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Witamy serdecznie w wiosennym numerze kwietniowo-majowym!
Cudownie jest odetchna¢ juz niemalze letnim powietrzem, prawda? A jeszcze
lepiej trzymajac rownoczesnie w reku moc informacji i rozrywki! Mamy nadzieje,
ze to wydanie umili Wam chwile wiosennego przesilenia i wprowadzi w nieco
lepszy nastroj.

Na tamach naszego pisemka przeczytacie nie tylko o aktualnosciach, ale
takze o primaaprilisowych zartach, wiosennych porzadkach, czy maturach, ktore
sq tuz tuz. Dorzucimy takze kilka recenzji, ktore z pewno$cia przydadza sig
mito$nikom nowosci kulturalnych. Nie sposoéb pominaé tradycji zwiazanych
z Wielkanoca, w tym kulinarnych ciekawostek. Oczywiscie, jak to na maj
przystato, pare stow na temat mitosnych uniesien takze si¢ znajdzie.

Wszystkim zyczymy udanej lektury i wiosennego nastroju!
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INNY SWIAT

1T LO jednoczy si¢ z Bogiem!

W dniach 19-21 marca uczniowie naszej szkoty
uczestniczyli w rekolekcjach wielkopostnych zatytutowanych ,,Inny $wiat”, ktore
prowadzit ks. Artur Mularz. Przez trzy dni mlodziez gromadzita si¢ w tarnowskiej
katedrze stuchajac Stowa Bozego, ktore kierowat do nich ksiadz rekolekcjonista.
Aby w jak najwigkszym stopniu dotrze¢ do mtodych serc, duszpasterz prezentowat
filmy zwiazane z trescia nauk. Oprawa muzyczna zajal si¢ chor stworzony
specjalnie na t¢ okazje, ktéry doskonale wywiazat si¢ z zadania w mysl zasady: ,,kto
$piewa ten dwa razy si¢ modli”. Kto podjat trud stawienia si¢ w koSciele, a nawet
zrezygnowania z dnia wagarowicza, zapewne nie zatuje tej decyzji. Ten czas nie byt
czasem straconym, a nauki wyniesione z tych katolickich lekcji zaprocentuja
podczas nadchodzacych Swiat Wielkanocnych.

TAK NIEWIELE TRZEBA, BY WYWOLAC USMIECH

Poczatkiem marca miato miejsce niecodzienne wydarzenie.
Prof. Grzegorz Dzierwa razem z mlodzieza naszego liceum zorganizowat akcje
charytatywna na rzecz Piotra Radonia z Dabrowy Tarnowskiej. Osiemnastolatek
jest niepelnosprawny fizycznie. Nie posiada rak i noég, a poglebiajaca si¢ skolioza
wplywa na pogorszenie jego stanu zdrowia. 18 marca w sobotg, w Dabrowie
Tarnowskiej stawit si¢ sztab ludzi, ktorzy chcieli przekaza¢ cho¢ symboliczna
ztotdowke dla Piotra. Chlopiec wymaga leczenia za granica, dlatego kazde
finansowe wsparcie bylo na wagge ztota. Podczas akcji zostaty zlicytowane prace
plastyczne tego zdolnego nastolatka. Organizatorzy zadbali o atrakcje dla
wspierajacych. Popotudnie umilita muzyka w wykonaniu zespotéow ,,Uwaga na
Jeze”, ,,Three Little Bears” oraz ,,Chap Band”. Dodatkowo mozna byto nacieszy¢
oko zabytkowymi pojazdami- garbusami.

Catla zebrana suma trafita bezposrednio do Piotra. Jednak nadal mozemy
wspiera¢ naszego rowiesnika. Wszelkie informacje jak to zrobi¢ znajduja si¢ na
stronie internetowej szkoly. Wystarczy znalez¢ w zakladce ,,Najnowsze
wiadomosci” artykut o akcji charytatywnej klikna¢ i okazac serce. I nie chodzi
jedynie o pomoc finansowa. Czasem tak niewiele trzeba, by wywota¢ usmiech na
twarzy drugiej osoby!

OLIMPIICZVKIEM BYC

Nie od dzi$ wiadomo, ze w naszej szkole mndstwo jest utalentowanych
1 zdolnych ludzi. Potwierdzaja to liczne statystki, wyniki nauczania oraz sukcesy
olimpijskie. Do finalu olimpiad w tym roku szkolnym dotarto az 12 uczniéw. To
wielki sukces, biorac pod uwage konkurencje i poziom trudno$ci olimpiad
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przedmiotowych. Finalistami sa w wigkszosci uczniowie klas 3, ale w gronie
laureatéw nie zabrato takze mtodszych rocznikdéw. Wszystkim serdecznie
gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow, ktore beda was motywowaty w zyciu
zawodowym.

PRZEDSMAK EGZAMINU DOJRZALOSCI

Niewiele czasu pozostato do najwazniejszego egzaminu, ktorego wynik
zawazy zapewne na przysztosci wielu uczniow. Chceac jak najlepiej przygotowac do
matury nie wystarczy tylko siedzie¢ w ksiazkach; trzeba pozna¢ ,,wroga” od
podszewki. W tym celu dyrekcja III LO zarzadzita probne testy, aby kazdy
z trzecioklasistow mogt sprawdzi¢ stan swojej wiedzy na 2 miesiace przed
finalowym egzaminem. Miejmy nadziej¢, ze wyniki beda dla uczniow
satysfakcjonujace, a ci, ktorym uciekto kilka niesfornych punkcikéw nadrobig
braki, aby w maju nie da¢ si¢ zaskoczy¢. Trzymamy keiuki!

KONKURS 0 PCK

Pomocy moze udzieli¢ kazdy; fachowej pomocy tylko ci, ktoérzy sa do tego
odpowiednio przygotowani. Co roku odbywaja si¢ zawody w udzielaniu pierwszej
pomocy, ktorych organizatorem jest PCK, w tym roku odbyta si¢ takze Olimpiada
Zdrowia 1 Wiedzy o Polskim Czerwonym Krzyzu. Celem konkursu byto
poszerzenie wiedzy uczestnikow o wiadomosci dotyczace historii 1 dziatalnosci
PCK, o honorowym krwiodawstwie oraz pierwszej pomocy. Nie zabraklo tresci
zwigzanych z ochrong $rodowiska naturalnego. I miejsce zajat sktad naszego
liccum Luiza Szczupak, Anna Goérska 1 Emilia Kowalewska. Oprocz tego
indywidualnie wyr6zniona zostata Luiza Szczupak.

PODWOINY DZIEN WAGAROWICZA?

21 marca pierwszy dzien dtugo wyczekiwanej wiosny. Wyjatkowy dzien;
dzien, w ktérym nieobecnos¢ wigkszosci ucznidow na lekcjach nie jest
zaskoczeniem. Z uwagi na to, ze w tym roku $wigto wagarowicza wypadto
teoretycznie w dzien wolny od zaje¢ (bo w czasie rekolekcji wielkopostnych)
dyrekcja III LO przygotowala dla ucznidéw niecodzienna propozycj¢. Bowiem
zaproponowano, aby na potrzeby spoteczno$ci uczniowskiej przetozy¢ ten dzien na
czerwiec! Wyznaczono nawet wstepna date, a mianowicie 8 czerwca piatek. Zatem
szykuje si¢ nam dlugi weekend! Nauczyciele przyznali, ze taki dzien bedzie
zbawienny dla wszystkich, zwlaszcza, gdy za oknem pigkna stoneczna pogoda,
anauki coraz mniej. By¢ moze zwyczaj ten utrzyma si¢ na przyszte lata i bedziemy
mogli si¢ cieszy¢, nie jednym, ale azdwoma dniami legalnych wagarow.



KONKURSOWY ZAWROT GLOWY

W ostatnich miesiagcach ambitni i zadni wiedzy uczniowie nie mogli
narzeka¢ na brak konkursow sprawdzajacych ich wiedzg. Poczawszy od testow
wewngetrznych m.in. na ,,Najlepszego matematyka III LO w Tarnowie”, przez
olimpiady przedmiotowe, a skonczywszy na Migdzynarodowym Konkursie
Matematycznym ,,Kangur”. Wiadomo, ze udziat w tego typu konkursach to
ogromny wysilek wymagajacy wielu godzin przygotowan, mozolnej nauki
i nieprzespanych nocy. Réznorodno$¢ dziedzin, w ktérych mozna si¢ wykazac jest
bardzo duza. Konkursy z jezyka angielskiego sprawdzajace umiejgtnosci
lingwistyczne, czy Konkurs Wiedzy o Migdzynarodowym Prawie Humanitarnym
Konfliktéw Zbrojnych. To prawda, brzmi nieco skomplikowanie, ale nie dla tych,
ktorzy sa za pan brat z wiedza o spoteczenstwie. Chetnych do sprawdzenia swoich
wiadomosci, jak co roku nie brakowato. Zwlaszcza, ze nagrody sa wyjatkowo
atrakcyjne i kuszace. Wygrana w niektorych konkursach moze utatwi¢ dostanie sig
na wiele uczelni i zapewni¢ dobry start na nastepne lata edukacji. Zatem kto jeszcze
w tym roku nie podjat wyzwania i nie stanat w szeregi konkursowiczow, niech nie
czekaizbiera sity na przyszty rok!

POMYSE NA DNI OTWARTE

Jak co roku tarnowskie szkoty s$rednie chca zaprezentowaé si¢ z jak
najlepszej strony, aby przyciagnac do siebie jak najwigksza liczbg uczniéw. Stosuja
w tym celu przerdzne srodki: przebieraja sig¢ za biologow, z sal lekcyjnych tworza
plaze albo po prostu zwracajgq uwagg na pigkny wystrdj korytarzy szkolnych. W tym
roku narodzit si¢ zupelnie odmienny pomyst. Nasze liceum, 31 maja ma zamiar
zabra¢ gimnazjalistow w ,,Podroz w czasie i przestrzeni”. Pod takim hastem odbgda
sig¢ tegoroczne dni otwarte. Gtownym punktem programu jest zaprezentowanie
profilow klas, a takze klasopracowni. Nie obejdzie si¢ bez przedstawienia kotek
zainteresowan, ktore ciesza si¢ duza popularnoscia. Wyjatkowym pomystem jest
zorganizowanie réwnoczesnie koncertu mtodych talentow z naszego liceum.
Oczywiscie wszelkie inne propozycje i pomysty sa bardzo mile widziane.
Wszystkich, ktorzy pragna zaangazowac si¢ w przygotowania oraz wspomoc
organizator6Ow nowatorskimi propozycjami odsytamy do p. Uchwat-Zardd,
p.. Godek oraz p. Wojcik.
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Roz WAZ AN
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Okres przed
Swigtami Wielkanocnymi jest
dogodnym momentem, aby na chwile zatrzymacé si¢

i zastanowi¢. Nad czym? Nad wszystkim - nad naszym
zachowaniem, stosunkiem do innych i otaczajacej nas
rzeczywistosci, nad nasza przysztoscia i nad wieloma innymi
mniejszymi i wigkszymi sprawami, ktore na co dzien nie zaprzataja
naszego umystu. Taka okazja byty rowniez tegoroczne rekolekcje.

W dniach od 19 do 21 marca uczniowie naszej szkoly brali
udzial w rekolekcjach prowadzonych przez ksigdza Artura Mularza.
W swoich konferencjach ksiadz Artur starat si¢ nam udowodnié, ze ,,wiara
czyni cuda”. W kierowanych do nas stowach starat si¢ nas przekonaé, ze juz teraz
podejmowane przez nas decyzje rzutuja na nasza przyszios¢, a nasza przysztosé
lezy w naszych rekach. Przekonywal, iz nie nalezy si¢ poddawaé, lecz mimo
wszelkich przeciwnosci powinnismy brna¢ do przodu, do celu i na przekor
wszystkiemu realizowaé swoje marzenia. Jako przyktad podal nam osobeg
Nicka Vujicica, ktory urodzit si¢ bez rak i nég, a mimo tego stara si¢ byc¢
samodzielnym czlowiekiem realizujacym swoje pasje cztowiekiem odnajdujacym
wsparcie 1 sens zycia w osobie Jezusa Chrystusa. Ksiadz rekolekcjonista
wspominat rowniezo tym, ze to Stowo Boze jest gtéwnym zrodtem poznania
naszego Ojca, nas samych i poglgbiania i pielggnowania w nas prawdziwej wiary,
a sakrament pojednania zostat przez niego porownany do wybaczenia, jakie miato
miejsce w przypowiesci o synu marnotrawnym.

Okres rekolekcji bedacy dla nas doskonatym przygotowaniem do
Wielkanocy, wprowadzit nas w stan rozwazan i refleksji. Jest to doskonata okazja,
by zastanowi¢ sig¢ nad wieloma aspektami naszego zycia aby poswigci¢ wigcej
czasu na przemyslenia, aby dokona¢ licznych stusznych wyborow, aby otworzy¢
si¢gnadrugiego czlowieka. ..




j m Dla setek mtodych ludzi to

oz to za data?
dzien jak kazdy inny, uroczystosc
nic nie znaczaca. Dzi$, zyjac w zawrotnym tempie, negujemy
wszelkie warto$ci, rocznice, czy Swigta. Przeciez spoteczenstwo, ktore nie
zna swojej przesztosciinie buduje przysztosci umiera. A wigc nie pozwolmy
aby nasznar6d umierat!

Zatrzymajmy si¢ na chwilg i siggnijmy po lekcj¢ historii.
Wiasnie 3 maja 1791 roku w Polsce uchwalono konstytucjeg.

Konstytucja to najwazniejszy dokument w panstwie, zawiera prawa
i obowiazki obywateli, mowi o tym, kto ma rzadzi¢ i jak ma rzadzié¢
w panstwie, okresla jego ustro;.

' - Konstytucje? A co to takiego?

- Czy Polsce byla potrzebna konstytucja?

Tak, byta bardzo potrzebna. Byta ratunkiem dla Rzeczpospolitej, moglta wzmocnié¢
panstwo 1 stworzy¢ prawne podstawy do przeksztalcenia go
w panstwo silne i nowoczesne.

W XVII wieku polskie panstwo przezywalo kryzys. Wiadza krélewska
byta staba, walki wewngtrzne niszczyly kraj. Taka sytuacje wykorzystywali
sasiedzi Polski. Szczescie w nieszczesciu, ze znalezli si¢ w Polsce ludzie, ktérzy
dostrzegli w kraju zto i niebezpieczenstwo utraty niepodleglosci. Byli to Hugo
KoMataj, Stanistaw Staszic, Ignacy Potocki oraz wielu innych, bedacy migdzy
innymi tworcami konstytucji, ktéra przeszta do historii pod nazwa Konstytucja
3 Maja. Byla to pierwsza konstytucja w Europie, a druga na $wiecie
(po amerykanskiej). Po raz pierwszy Swicto Konstytucji 3 Maja jako $wieto
narodowe zostato ustanowione w 1919 roku i obowiazywato do 1946 roku. P6zniej
juz wiladze komunistyczne zabronity publicznego $§wigtowania, a w 1951 roku
Swigto Konstytucji 3 Maja zostato zniesione ustawa. Przywrocono je dopiero
w 1990 roku.

Rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja nazywamy $wig¢tem wolnosci,
radosci. Przeciez juz nasi przodkowie rozumieli, co znaczy narod, ojczyzna.
Dzien 3 maja jest w Polsce §wigtem panstwowym i dniem wolnym od pracy.

A czym dlanas sa te pojecia? Mam nadzieje, ze ta krdtka powtorka z historii
zachgci nas wszystkich do chwili refleksji nad takimi wydarzeniami, ktére powinny
by¢ wazne dla kazdego Polaka.
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Dos¢ dtugo
zastanawiatam si¢, co
mozna napisa¢ o wiosennych
porzadkach. Osobiscie nie mam zbyt
wielkiego doswiadczenia w tej dziedzinie. Nalezg¢ do ludzi, ktoérzy nie pamigtaja
czasow, kiedy bylo wida¢ ich biurko, nie liczac krétkiego momentu zaraz po
przywiezieniu go ze sklepu meblowego. Jak w wigkszo$ci takich sytuacji
postanowitam wigc zwrdci¢ sig¢ z prosba o pomoc do wujka Google'a. I musze
przyznac, ze troche zdziwito mnie to, co mi zaserwowat w odpowiedzi.

Jak wszyscy wiemy, internet moze by¢ zroédlem wielu rzetelnych faktow,
lecz duzo czesciej takze catej masy skonczonych bzdur. I wlasnie na ten drugi
rodzaj informacji miatam szczg$cie trafi¢ za pierwszym razem. Wpisujac
w wyszukiwarke frazg ,,wiosenne porzadki”, spodziewatam si¢ wynikow typu
,wez jedna miar¢ proszku na trzy miary wody” albo ,,plamy po czekoladzie
najlepiej przeptukac¢ w mleku”. Kto by si¢ spodziewat, ze zamiast tego wszystkiego
mozna sobie okadzi¢ dom szatwia i juz bedzie po problemie? Ewentualnie
klaskanie w kazdym kacie pokoju rowniez moze zatatwi¢ spraweg. I po co sig
meczy¢ z tym catym odkurzaniem, myciem okien i trzepaniem dywanow?

Oczywiscie dalsze wyniki mojego wyszukiwania byly juz w wigkszym
stopniu ,,normalne”, chociaz tez zdarzaly sig takie oryginaty jak stosowanie zidtek
moczopednych czy mycie lustra potdéwka ziemniaka. Jednak po przewertowaniu
kilku takich stron zastanowitam sig, czy ja naprawdg powinnam pisa¢ o takich
rzeczach? Od tego typu wskazéwek sa specjalne poradniki dla mtodych zon
imatek. Nie sadzg, ze te kobiety beda ich szuka¢ wtasnie w naszej gazetce. Nie chce
tu jednak powiedzie¢, ze osoby z naszej szkoty nie powinny sprzata¢! Lad jest
niewatpliwie bardzo wazny i zwlaszcza przed swigtami jakie§ gruntowne porzadki
na pewno si¢ przydadza. Pamigtam nawet, jak w zeszlym roku zaczglam sprzatac
swoja szafe. Spedzitam nad tym caty dzien (naprawdg¢ dlugo tam wczesniej nie
zagladalam). Pomijajac fakt, ze nie obylo si¢ bez kilku ,,faz szczytowych”, kiedy to .
cata zawarto$¢ wyzej wymienionej szafy, ku zgrozie mojej mamy, zajmowata reszte
przestrzeni mojego pokoju, to nawet znalaztam kilka ciekawych rzeczy, jak na
przyktad moja charakterystyka Pinokia z czwartej klasy podstawowki albo
karteczki, ktore kolekcjonowatam, bedac jeszcze w zerowce. Taki z tego wniosek,
ze sprzatanie moze wywolywaé nawet bardziej sentymentalne uczucia niz
ogladanie starych fotografii rodzinnych.




Porzadki wiosenne moga mie¢ tez troche inne znaczenia niz dostowne
zamiatanie i uktadanie rzeczy na potkach, mimo ze z tym si¢ gtdwnie kojarza.
Posprzata¢ na wiosng trzeba tez w swoim zyciu, pozatatwia¢ wszystkie sprawy,
rozliczy¢ si¢ podatkowo, itp. I moze to zabrzmi jak porada z jakiego$ horoskopu, ale
warto przemysle¢ niektore rzeczy, zastanowi¢ si¢ nad swoja osoba - zwlaszcza
przed $wigtami, ktore si¢ zblizaja.

I moze na tym zakoncze moje wywody o sprzataniu, na ktérym, jak juz
wspomniatam, zbyt dobrze sie nie znam. Zycze wszystkim, zeby ten czas wiosny
sprzyjat moze nie catkowitemu uporzadkowaniu wszystkiego, bo to byloby na
pewno nudne, ale takiego stanu, by wszystko byto ,,ogarni¢te” i w miar¢ na swoim
miejscu. A tym bardziej pedantycznym zyczg, zeby nie przedawkowali sprzatania
na $wigta, gdyz, jak to mowil Einstein, ,,jezeli zabalaganione biurko jest oznaka
zabalaganionego umystu, oznaka czego jest puste biurko?” Tym wiasnie cytatem
zawsze thumaczg si¢ moim rodzicom i mam nadziej¢, ze Wam tez si¢ przyda.

Ula Karczynska




ZWYCZAJE 1 TRADYCJE
WIELKANOCNE

Swigta Wielkanocne maja bogata tradycje. Sa
niezwykle barwne, towarzyszy im wiele obrzedow.
Po wielkim poscie kiedys$ bardzo $cisle przestrzeganym

ludzie z niecierpliwoscia czekali na odmiang. O wielu
wielkanocnych obyczajach pamigtamy takze dzisiaj. Dzigki nim
Swiateczne dni sa bardziej radosne.

SWIECONKA

Wielka Sobota jest dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezy
tego dnia poswigci¢ koszyczek zjedzeniem. Nie moze w nim zabrakna¢ baranka
(symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), a takze migsa i wedlin (na znak, ze
konczy sig post). Swigci sig tez chrzan (bo ,,gorycz meki Panskiej i $mierci
zostala zwycigzona przez stodycz zmartwychwstania”), masto (oznake
dobrobytu) 1 jajka (symbol narodzenia). Specjalnie dla dziewczat jezeli
w Wielka Sobotg obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej gotowaly sig jajka na
swigconkg, to znikna piegi 1 inne mankamenty urody!

WIELKA NIEDZIELA - DZIEN RADOSCI

Wedtug tradycji w Wielka Niedzielg poranny huk petard i dzwigk
dzwonow miat obudzi¢ $piacych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate
serca skapcow i ztosliwych sasiadéw. Po rezurekcji zasiadamy do Swiatecznego
$niadania. Najpierw dzielimy si¢ jajkiem. Na stole nie moze oczywiscie
zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada czyli mazurka. Uwaga! W przysziym
roku Wielka Niedziela wypada w $rodg.

LANY PONIEDZIALEK

Lany poniedziatek, $migus-dyngus, $wigto lejka to zabawa, ktora
wszyscy doskonate znamy. Oblewa¢ mozna wszystkich i wszgdzie. Zmoczone
tego dnia panny maja wigksza szans¢ na zamazpdjscie. A jesli ktoras si¢ obraza
to niepredko znajdzie me¢za.
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WIELKANOCNE JAJO

Jajo kroéluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia.
Tradycja pisanek i dzielenia si¢ $wigconym jajkiem sigga daleko w przesztosc. Juz
starozytni Persowie wiosna darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja.
Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe
mowi: ,Jesli my, chrzesScijanie zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono,
wowczas nastapi koniec $wiata”. Czerwone pisanki maja pono¢ moc magiczna
i odpedzaja zte uroki, sa symbolem serca i mitosci. Jajko jest forma najbardziej
doskonata. Zawiera wszystkie konieczne dla odzywienia organizmu skladniki:
biatko, thuszcz, sole mineralne i witaminy. Ma okoto 100 kalorii.

SYMBOLIKA KOLOROW
Wielkanocnych Pisanek

Kazdy kolor ma okreslone znaczenie. Nie bez powodu nasi dziadkowie
uzywali konkretnych barw malujac pisanki wielkanocne. Kolorowe jajka byty
darem, majacym zapewni¢ obdarowywanej osobie zdrowie, sitg¢ oraz powodzenie
w sprawach sercowych.

Jajka pomalowane na kolor czerwony symbolizowaty krew przelang przez
Chrystusa za ludzkie grzechy. Kolor czerwony, szczego6lnie po wojnie, upamigtnial
pomordowanych bliskich, ktoérych zabraknie przy stole. Czerwien oznaczata tez
szczescie w zyciu, nadzieje, stonce oraz namigtnos$¢. Czern oznaczala wiecznosc,
pami¢é. Kolor fioletowy 1 niebieski symbolizowaly zatobe wielkopostna.
Umieszczenie ich na wielkanocnych pisankach oznaczato jej koniec i czas radosci
ze zmartwychwstania. Kolor niebieski symbolizowat rowniez niebo, powietrze, byt
symbolem zdrowia. Rado$¢ ze zmartwychwstania Jezusa symbolizuja kolory z6tty,
r6zowy izielony. Zielony to rowniez symbol nadziei, wiosny i rodzacego si¢ zycia.
Z6tty oznacza $wiatto, czystoéé, mtodosé, szczeécie i goscinnosé, serdecznosé.
Kolor pomaranczowy lub lekko brazowy to wytrzymatos¢, sita oraz symbol
cierpliwosci. Kolor biaty to niewinno$¢, czysto$¢ oraz narodziny.

YOUDID
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Matura miata by¢ dopiero
w maju. Zapowiadatlo si¢ tyle czasu na nauke
i kazdy trzecioklasista postanawiat sobie w duchu ,,bede si¢ uczy¢”. Wyszto
jak zawsze, a dodatkowo okazalo sie, ze to juz kwiecien! Zotadek $ciska zimna
i §liska reka strachu i chyba juz nie warto zabiera¢ si¢ za tak olbrzymia ilo$¢
materiatu... Jak poradzi¢ sobie z przedmaturalnymi strachami? Oto kilka
niezwykle cennych wskazowek

1. Przed kazda partia materiatu powtdérkowego warto zrobic kilka ¢wiczen
gimnastycznych i relaksacyjnych. Ruch sprawi, ze mozg bedzie lepiej dotleniony,
a wigc bedzie mogt przyswoi¢ wigcej materiatu. A co do ¢wiczen relaksacyjnych
warto si¢ wyciszy¢. Wtedy prawdopodobienstwo rozproszenia jest mniejsze.

2. Warto podzieli¢ sobie material na czgSci. Spedzenie calej nocy
z podrecznikiem do geografii czy tez zadaniami z fizyki nie zapewni powodzenia.
Efektowniejsze bedzie przyswajanie wiedzy matymi porcjami.

3. Amerykanscy naukowcy odkryli cudowny sposdb na szybkie
przyswajanie duzej czgsci materialu. Metodg t¢ polecaja gtdwnie studentom, ale
maturzystom roéwniez nie powinna zaszkodzi¢. Technika ta polega na robieniu
jaskolki przez pot godziny dziennie. Naukowcy uwazaja, ze efekty pojawia sig
szybciej, jesli co drugi dzien bedziemy zmienia¢ nogg.

4. Ostatnia rada. Warto na ten miesiac sta¢ si¢ osoba aspoteczna -
zapomnie¢ o facebooku, kwejku, demotywatorach, GaduGadu i tym podobnych.
Bez tych pochlaniaczy czasu nauka powinna is¢ szybcie;j. ’ ’ ,

"
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Nareszcie!
Niedtugo szkolne
korytarze opustoszeja...
Mamy wiosng, sezon na intensywny
rozw0j bakterii i wirusOw uwazam za
otwarty. O ile horda drobnoustrojéw nas nie
wykonczy, zrobi to wszechobecny zar uczu¢. Styl zycia
»forever alone” dotyczy¢ bedzie coraz mniejszej liczby osob, a nam,
wymierajacemu gatunkowi singli, pozostaje tylko patrze¢ i §ledzi¢ perypetie
zakochanych znad szkolnej lektury. W tym momencie dramaturgia osiagngta
apogeum. Jednak, jak na prawdziwa Polke przystoi, odnajduj¢ pocieszenie w tym,
ze kto$ inny moze mie¢ gorzej... Otd6z wyglada na to, ze nie tylko ja nie bgdg miata
powodu, by chwali¢ taki umajone. Nalezy pamigtac o tym, ze pozornie niewinna
wiosna moze rodzi¢ rowniez negatywne uczucia. Wystarczy spojrze¢ na
nauczycieli - niby wszystko w porzadku, a jednak staja si¢ dziwnie rozdraznieni na
wspomnienie szescioliterowego stowa na ,M”, a tym stowem niestety
nie jest mitos¢. ..

Fasola

£k ZIMNEJ WODY

K CZYLl WIOSNA 0D
NIEMILE] STRONV..

Spiew ptakow, kolorowe kwiaty i cieplejszy wiatr moga zawrdcié
w glowie. Ale niekoniecznie zaraz z rana. Tu ujawnia si¢ nieco bardziej
niekorzystna dla uczniéw strona wiosny, czyli... zmiana czasu! A bylo tak dobrze.
Kiedy wychodzili$my z domu, dzien zaczynat sig juz na catego. Dzisiaj... dzwigk
budzika i uswiadomienie sobie bolesnej prawdy - za oknem jeszcze ciemno. Nawet
ustawianie kilku "drzemek" nie moze juz pomodc. Trudno, pora wstac.
Jak radzi¢ sobie z przesileniem wiosennym? Sposobow jest kilka. Mnie
osobiscie bardzo pomaga mysl, ze im wcze$niej zaczng lekcje, tym szybciej bede
mogta wréci¢ do domu. I sa jeszcze wschody stonca. Bajeczne promienie tanczace
na porannym mrozie. Poza tym zawsze mozna tez liczy¢ na to, ze nauczyciele,
podobnie jak my, nie do konca sig¢ jeszcze obudzili i moze zapomng o pytaniu.
Przesilenie wiosenne nie musi by¢ koszmarem. W koncu $§wiadczy o tym, ze
dni staja sig coraz dtuzsze, szybciej ptyna nawet najnudniejsze lekcje, coraz blizej
Swiat 1 wreszcie... WAKACII!

MICKEY MOUSE
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" ...na szczescie
pracujesz cale zycie,
a na nieszczgscie sekunde

Wywiad z Piotrkiem Boltuciem

To wtasnie motto jednego z uczniéw naszej szkoty. Mtody skater Piotr Bottu¢
opowiada nam o swojej deskorolkowej przygodzie, pelnej wypadkow, ale takze
z wieloma sukcesami. Jednym z nich jest na pewno udana walka
o modernizacj¢ tarnowskiego skateparku.

3TIME: Jak zaczela si¢ Twoja przygoda z deskorolka?

P: Kilka lat temu bylem na wakacjach i zobaczylem w pewnym miesécie skatepark
(miejsce do jazdy na desce), wtedy jeszcze nie wiedziatem, co to jest tak na prawdg
jazda na desce ale kiedy zobaczylem kilku skate'réw jezdzacych po skateparku
spodobato mi si¢ to, kupitem deske i zaczatem jezdzié.

3TIME: Jak dlugo jezdzisz?

P: Juz chyba okoto 5 lat, ale z takimi mniejszymi i wigkszymi przerwami.

3TIME: Jaki jest Twoj ulubiony trick i na czym polega?

P: Moim ulubionym trickiem jest 360 flip i polega na obroceniu deskorolki o 360 stopni
wokot jej dlugiej osi i rowniez o 360 stopni, ale wokot jej krotkiej osi, oczywiscie
wszystko dzieje sig jednoczesnie.

3TIME: Dlugo zajelo Ci jego opanowanie?

P: Z tego, co pamigtam to chyba ponad miesiac, bo tak na prawde¢ nauczytem si¢ go
w zimie a jak wiemy w zimie jest $nieg i nie ma gdzie jezdzic.

3TIME: Nauka jazdy na desce wigze si¢ z wieloma upadkami i kontuzjami?

P: Szczerze mowiac tak, poczatki zawsze bywaja trudne, ale im dhuzej si¢ jezdzi tym
kontuzjijest mniej. Mozna mie¢ ochraniacze na sobie.

3TIME: Miales jakie$ powazniejsze kontuzje?

P: Boje sig trochg to mowi¢, ale jeszcze na szczg$cie nic sobie nie ztamatem. Z tego, z co
pamigtam skrecitem dwa razy kostke, ale jezeli chodzi o taki powazniejsze kontuzje to
raczej takich nie byto. Oczywiscie jakies$ otarcia lub drobne potluczenia zdarzaja si¢
dosy¢ czesto.

3TIME: Poza skateparkiem gdzie jeszcze lubisz jezdzi¢?

P: W miejscowosci, w ktérej mieszkam, czyli w Otfinowie, ale tak na prawde
wszedzie gdzie tylko jest gtadka nawierzchnia.

3TIME: Co poradzilbys$ poczatkujacym milosnikom deskorolki?

P: Przede wszystkim chciatbym im poleci¢ jazde na desce, jako forme spedzania
wolnego czasu... Mito$nicy jazdy na deskorolce powinni si¢ caty czas rozwijac,
jezeli chodzi o jazdg, poniewaz im dtuzej si¢ jezdzi tym cztowiek bardziej sig w to
wciaga... a jazda na desce jest sportem, dzigki ktoremu mozemy milo i aktywnie
spedzi¢ wolny czas.
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3TIME: Wiem, Ze walczyle§ o modernizacj¢ tarnowskiego skateparku i ze
zorganizowano na nim zawody.

P: Nie tylko ja, bo tak na prawde wszystkie osoby, ktore korzystaja ze skateparku.
Skatepark w Tarnowie jak kazdy widziat nie jest juz w dobrym stanie i tak na prawde
jazda po nim nie jest juz taka przyjemna. Polegato to chociazby na samym udziale
w zawodach zainicjowanych zamontowaniem nowej przeszkody. Same zawody odbity
si¢ echem w lokalnych gazetach i pozwolito to zwroci¢ uwage na problem lokalnych
skate'row, ktorym jest nienadajacy si¢ do jazdy skatepark.

Jazda na deskorolce, mimo Ze zdaje si¢ by¢ czg§ciowo sportem ekstremalnym,
tak naprawde jest idealna, niedroga forma spgdzania wolnego czasu.Jezdzi¢ moze
kazdy. I Ty mozesz catkiem przez przypadek odkry¢ swoja pasje, dlatego nie poddawayj
si¢ a osiagniesz sukces.

Ginger.
Sport jest dla mnie czyms, co sprawia
mi niesamowitq przyjemnosc i radosé

W tym numerze postanowiliSmy przeprowadzi¢ wywiad z nasza szkolna
chluba, a mianowicie Ewa Labno z klasy 2i. Ot6z, pewnie nie kazdy wie, ze ma ona
duze sportowe osiagnigcia na wysokich szczeblach. Moze nie bedziemy pisaé
autobiografii Ewy, jak zrobit to Justin Bieber, ale postaramy si¢ przyblizy¢ Wam jej
sukcesy i sposob na zycie.

3TIME: Od czego zaczela si¢ twoja fascynacja sportem, a w szczegdlnoSci
lekkoatletyka?
E: Moja fascynacja sportem zaczela sig, kiedy tylko nauczytam si¢ chodzi¢ [$miech].
Od dziecka uwielbiatam biega¢, skakaé, gra¢ w rdznego rodzaju gry druzynowe.
Ubdstwiatam gry typu berek, policjanci i ztodzieje, ogotem ruch byt (i jest nadal)
gldwna czegScia mojego zycia. Jezeli chodzi o lekkoatletyke, to swoja karierg sportowa
zawdzigczam mojemu nauczycielowi wychowania fizycznego, panu Tomaszowi
Zmudzie, ktory pewnego dnia stwierdzit, ze do$¢ dobrze wychodzi mi np. bieg na 60
metrow, skok w dal. Postanowit przedstawi¢ mnie, teraz juz mojemu obecnemu
trenerowi, panu Jarostawowi Wataszkowi. Tego dnia zaczgtam trenowac.
3TIME: Jak godzisz czg¢ste treningi i wyjazdy na turnieje znauka?
E: Trenuj¢ juz od pierwszej klasy gimnazjum i juz wtedy moje zycie wygladato w ten
sposob, ze od razu po lekcjach jezdzitam na treningi do Moscic. Po trzech latach
wpadiam W pewng rutyng. Chodzi mi o to, ze przyzwyczaﬂam si¢ do tego, 7€ Musze
czyc si¢ wieczorami. Oczywiscie teraz, w III LO, jest nieco cigzej, tak wigc trzeba sig
wigcej uczyé, dlatego czasami musze ,,odpuszczac sobie trening.
Na zawody jezdzg gtéwnie w weekendy, wigc nieraz uczg si¢ w autobusie albo w ogole
si¢ nie ucze [$miech].
3TIME: Czym jest dla ciebie sport? Masz jakie§ wigksze plany zwigzane z ta
dyscyplina, czy raczej to tylko hobby?
E: Sport jest dla mnie czyms$, co sprawia mi niesamowita przyjemno$¢ i rados¢. Dzigki
treningom moge¢ wytadowac rozpierajaca mnie energie, spotkac si¢ ze wspanialymi
ludZzmi, ktorzy ze mna trenuja, bo tak naprawdg gdyby nie oni, to pewnie bym tego nie
robita. Jezeli chodzi o przysztos¢, to zobaczymy, co czas przyniesie. Jeszcze wszystko
15



si¢ moze zdarzy¢. Jak narazie wiem, ze bedg trenowac do konca liceum, a na studiach -
to si¢ zobaczy.

3TIME: Nie masz czasem do$¢ ciaglych treningow, braku czasu? Miala$ kiedy$
»zalamanie kariery”?

E: Jezeli chodzi o czas, to w sumie nie narzekam na jego brak. Spedzajac go na
treningach, ze znajomymi, mysle, ze wykorzystuje¢ go w nalezyty sposob, bo robig to, co
kocham. ‘Zatamanie kariery"? Chyba nie. Owszem, byt taki czas, ze nie mogtam
pobi¢ swoich rekordow zyciowych i zaczgtam zastanawiac si¢ ,,czy jest sens?”, ale taki
okres przezywa praktycznie kazdy zawodnik. Ja zmienitam dyscypling i jak na razie
z zawodow na zawody moje wyniki sa lepsze.

3TIME: Kto jest twoim idolem, jesli chodzi o sport? Kogo starasz si¢ nasladowac?
Dlaczego?

E: Nie wiem, czy mam jaki§ idolow. Kiedy jeszcze gltéwna dyscyplina, jaka
uprawiatam, byly biegi sprinterskie, to przede wszystkim podziwiatam Usaina Bolta
1 Veronicg Campbell-Brown. W sumie dalej ich podziwiam. Teraz zmienitam
dyscypling na skok w dal i trojskok i jeszcze za bardzo nie orientuj¢ si¢ w wybitnych
przedstawicielach tego odtamu lekkiej atletyki. Nie nasladujg¢ innych. Po prostu trenujg
i daje z siebie wszystko, bo wiem, ze systematyczno$¢ treningdw przyniesie efekty.
3TIME: Jakimi nagrodami, tytulami mozesz si¢ poszczycié¢?

E: Do tej pory, udato mi si¢ kilka razy zosta¢ mistrzynia wojewodztwa matopolskiego
w biegu na 100 metrow oraz w skoku w dal. Bylam na Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy, gdzie rowniez skakatam w dal, niestety spalitam kilka skokow i bytam 12.
Dwa razy uczestniczylam w Halowych Mistrzostwach Polski, a jako juniorka mtodsza
skakatam tylko w dal i bytam prawdopodobnie 9, jako juniorka skaczac w dal bytam §,
w tréjskoku 7.

3TIME: Co chcialabys osiagna¢ jako sportsmenka?

E: Na razie moim marzeniem jest stana¢ na podium na Mistrzostwach Polski Juniorow.
A potem pewnie przyjda kolejne marzenia, ktore bedg starala si¢ spetnia¢, jednak teraz
skupiam si¢ na tym jednym.

3TIME: Jakie sa twoje inne zainteresowania poza lekkoatletyka?

E: Oprocz lekkoatletyki interesuje si¢ kazdego rodzaju sportem, m.in. ptywaniem,
siatkdwka, koszykowka, tenisem, itp. Lubig¢ probowac¢ nowych rzeczy, podejmowaé
wyzwania. Ogdlnie nie lubi¢ siedzie¢ bezczynnie. Interesuje si¢ tez moda, tancem,
akrobatykai... lubig §piewac [$miech].

Oj tak, Ewa niewatpliwie ma pasj¢ i kocha to, co robi. Pomaga jej w tym talent
sportowy, bo jak juz wiemy, nie tylko uprawia lekkoatletyke, ale takze odnajduje si¢
w innych sportach. Ostatnio styszeliSmy nawet, ze dyrekcja naszej placowki
edukacyjnej zastanawia si¢ nad zgtoszeniem naszej Ewy na olimpiad¢ w Londynie. Kto
wie, co z tego wyjdzie. A my zyczymy naszej kolezance dalszych sukcesow i zdobycia
wszystkich szczytow, a raczej skoczenia na wszystkie odlegto$ci, jakie sobie wymarzy.

A wy? Moze wacie jakies pasje i talenty, ktorymi cheielibyscie sie podzielié,

a moze nawet zacheci¢ innych do péjscia w wasze slady? Nic prostszego!
Piszcie na: klaudia96_Q@onet.eu
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Redakcja 3TIME
organizuje primaaprilisowy konkurs
z nagrodg niespodziankg. Waszym
zadaniem jest znalezienie szesciu
1 kwietniowych przektamani w numerze
i wypetnienie ponizszego formularza. Zachecamy
do bardzo szczegotowej lektury.

ARTYKUL:

ARTYKUL:
PRZEKEAMANIE:

ARTYKUEL:
PRZEKEAMANIE:

ARTYKUEL:

ARTYKUEL:

ARTYKUEL:
PRZEKEAMANIE:

NAZWISKO:
KLASA:

Formularz z rozwiqzaniem moina wrzucaé do pojemnika na stoisku
w dniu sprzedazy gazetki, natomiast pézniej

w bibliotece szkolnej.
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Prima aprilis, jak mowia wujek Google i ciocia Wikipedia, to z taciny pierwszy
kwietnia, czyli Prima dies Aprilis, szerzej znany po prostu jako dzien odwiecznych
zartow 1 kawatow. Na pewno wielu z Was zdarzylo si¢ wrabia¢ znajomych w rozne
dziwne, a czasem moze nawet niezr¢czne sytuacje, czy tez robi¢ im niewinne zarty.
Pewnym jest tez, ze kazdy z nas cho¢ raz w zyciu ulegl primaaprilisowym zartom
znajomych. Geneza i pochodzenie tego §wigtanie

sa
do konca znane, ale utozsamiane jest ono
z grecka boginig Demeter i jej corka Persefona,
ktora zostata porwana przez Hadesa do
podziemi witasnie na poczatku kwietnia.

[ES

APRIL]

Czyli 0 mass mediowych

Demeter szukajac corki kierowata sig

odgtosami echa, ktore zwiodlo ja

w nieodpowiednim kierunku. Inna prawdopodobna wersja
wydaje si¢ by¢ zmiana kalendarza dokonana przez kréla
Francji Karola IX. Kiedy w 1565 roku zmienit pierwszy dzien
rokuna 1 kwietnia, co stato si¢ przyczyna wielu nieporozumien
i$miesznych historii.

Psikusow w ten dzien mozemy spodziewac si¢
z kazdej strony. Nawet media czy prasa nie oszczedzaja
swoich czytelnikow czy widzow ,,karmiac” ich ré6znymi
zartami. Ponizej znajdziemy TOP TEN najlepszych

* pomysiow.
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W 1985 amerykatiski magazyn
wSports Nustrated” wydat artykut, w ktsrym opisat matego chtopca, ktory
potrafi rzucaé pitke z predkoscig 270 km/h. Umiejetnosci tej nauczyt sie
18 W tybetatiskim klasztorze. Kibice amerykatiskiego baseballu byli wniebowzigci.

W 1977 roku brytyjski dziennik ,,Guardian” postanowit zrobié
zart czytelnikom i opublikowat siedmiostronicowy artykut na
temat kultury i geografii melstme/qce/ wysepki na Oceanie
Spokojnym - San Satiffe.

W 1998 roku w telewizji zaczeto
pokazywac reklame marki Burger King,
ktora pokazywata hamburgera w wersji dla
leworgcznych. Wszystkie sktadniki w nowej

kanapce miaty byc przesuniete o 180 stopni
wzgledem tych, ktore miaty byé podawane

praworecznym. Sprzedawcy twierdzq, Ze tysigce
klientow prosito o nowq wersje kanapki.

W 1998 roku newsletter
o0 nazwie "New Mexicans
for Science and Reason”
oglosit, ze wladze Alabamy

postanowity zmieni¢ wartosé
liczby Pi z 3,14159 na
,biblijna wartosé 3,0”.

—

,7/

=
2008 roku BBC. " /;;J

natomiast podato, ze odkryto ”‘;Li///
nowq kolonig pingwinéw, ktore potrafiq lataé. Informacje
te podawat sam Terry Jones, ktory towarzyszyt im

w corocznej wyprawie do Amazonii

zartach

B (IG SI:Ls )

brain

W 2000 roku firma
Google poinformowata,
e stworzyta
wyszukiwarke potrafigcq
czytac ludzkie mysli.

Jak wida¢, 1 kwietnia wszystko nalezy bra¢ z przymruzeniem oka, a informacje
weryfikowac z glowa i nie da¢ si¢ nabra¢ na wszystkie primaaprilisowe Zarty znajomych
czy mass medidw. A tak w ogole, czy wam tez udato si¢ ustyszec¢ ta nowinke? Podobno od
niedawna w automacie na pierwszym pigtrze przy zakupie trzech puszek coli jedna za
druga, czwartg dostajecie za darmo !

19



Niedawno przyszta
wiosna 1 na zewnatrz
zrobito si¢ cieplej. Trocheg
wczesniej zazielenito si¢ na
Stadionie Narodowym. Wreszcie
najwigkszy obiekt w kraju doczekat sig
murawy! A nawet odbyl si¢ na nim mecz. Co
prawda nie ten, na ktory wszyscy czekali, ale zawsze to
cos; stadion otwarty, wszyscy zadowoleni. No chyba jednak
nie wszyscy. Na pewno pani minister Mucha nie cieszy sig¢ z faktu, ze jej
niefortunne wypowiedzi kandyduja do zbioru ,,zlotych mysli”. A juz na pewno nie
ucieszyly si¢ feministki domagajace si¢ bojkotu EURO 2012, ktére niedawno
paradowaty przed Sejmem. Tak... Wtasnie tak wyglada w naszym kraju atmosfera na
kilkadziesiat dni przed pitkarskimi Mistrzostwami Europy. Do tego co dzien mozna
przeczyta¢ w gazetach czy Internecie jak tragiczne mamy drogi, pociagi i tereny wokot
stadiondw. Zaczeto si¢ gdybanie, co by to byto, gdyby EURO dostato si¢ Krakowowi;
jakie wszystko wtedy byloby cudowne. Mato kto zwraca uwagg na pozytywy, a jak si¢
okazuje, mamy 4 pigkne stadiony! Kto by pomarzyt o takich obiektach parg lat temu?
Po raz pierwszy w historii lotniska przygotowano na przyjgcie tak duzej liczby kibicow,
Centralny w Warszawie przezywa renesans, miasta gospodarze maja nowe chodniki,
parki, fontanny, parkany, nawet kosze na $mieci, a tysiace wolontariuszy nowiutkie
pastelowe stroje firmy Adidas. Wigc niech mi nikt nie mowi, ze te mistrzostwa nic nam
nie dadza oprocz deficytu w budzecie panstwa. A to, ze nie mamy autostrad to wina
wielu lat zaniedban, a nie UEFA, FIFA czy PZPN. Niestety zapominamy o druzynie
narodowej! Ilu z nas wie jak wygladaja jej przygotowania? Wszyscy chcieliby tylko
ustysze¢ w radiu, ze nasi wygrali i dalej jes¢ kietbaske z grilla w czerwcowy wieczor. To
nie o to chodzi! Sprawe jeszcze bardziej pogorszyt sztuczny twor jakim jest Klub
Kibica Reprezentacji Polski. Prawdopodobnie przez niego podczas EURO na
trybunach zasiada ,,piknikowi” kibice, ktorzy wciaz $piewaja ,,Polska, Polska ..” albo
ewentualnie ,,My chcemy gola..”. Gdzie si¢ podziali stynni na caly $wiat polscy kibice?
Szaleni, rado$ni, pomystowi i glo$ni? Media zamiast zaszczepi¢ w kibicach pitkarskie
szalenstwo, wciaz skupiaja sig na tym kto dostat jaka premig i dlaczego tak duzo.

Jako zdeklarowany kibic pragnglabym pomoéc wszystkim tym, ktérzy nie
»czuja” tematu EURO. Ci, ktdrzy nie poznali magii sportu nawet nie zdaja sobie sprawy
jak wiele traca! Takich emocji, euforii po zwycigstwach, brania udziatu
w wydarzeniach sportowych na zywo nie da si¢ kupi¢. To trzeba przezy¢. I naprawde
nie da si¢ tego zapomnie¢ ani si¢ tego wyrzec. To jest w nas. Dlatego ostrzegam, bo to
bardzo uzaleznia. Mimo wielu prob nie wylosowatam ani jednego biletu na EURO.
A premier Tusk bedzie miat do dyspozycji 160 wejscidwek! Ale ja nie obrazitam si¢ na
caly $wiat, nadal probuj¢ zdoby¢ ten jeden, upragniony bilet. Mitos¢, ktora sig konczy,
nie jest mito$cig. Dlatego zachgcam wszystkich uczniow III LO do wspdlnego
rozpoczgcia festiwalu UEFA EURO 2012, pokazmy ilu nas jest! Na korytarzu
niedawno pojawil si¢ zegar odliczajacy dni do EURO, ale zrébmy co$ wigce;j!
Udekorujmy szkote, urzadzmy pitkarski koncert... Wszelkie pomysty sa mile widziane
w naszej redakcji! Vilk

ilka
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Co w trawie piszezy ?

Wystartowata Formuta 1
Razem z poczatkiem wiosny rozpoczat si¢ sezon Formuty 1. Najszybsi kierowcy
$wiata tradycyjnie rozpoczgli rywalizacjg wyscigiem o GP Australii. Wygrat
Janson Button. Swietnie spisat si¢ nasz jedynak w formule Robert Kubica, ktory
rzutem na tasmeg wyprzedzit Lewisa Hamiltona i byt drugi.

Speedway Ekstraliga
Trzymajmy kciuki za odnowiony zesp6t tarnowskich Jaskolek! Nowy trener,
nowi zawodnicy, nowa nawierzchnia toru. Kto wie na co ich sta¢? Deklaruja
walke o najwyzsze trofea. Zobaczymy, bo juz niedtugo pierwszy sprawdzian
przed druzyna Tauronu Azotow.

Liga Mistrzow
Rozlosowano ¢wier¢finatowe pary Champions League. Najciekawiej zapowiada
si¢ rywalizacja AC Milanu z FC Barcelona. Zapewne ciekawi¢ kibicow bedzie
rowniez starcie rewelacji rozgrywek APOELU Nikozja z futbolowym gigantem
Realem Madryt.

Final Four
Juz po raz trzeci finatowy turniej siatkarskiej Ligi Mistrzow odbyt si¢ w Lodzi.
Hala zapeliona po brzegi zottymi kibicami PGE Skry Befchatow robita
wrazenie. Mimo to druzyna ,,Pszczdtek” ulegta w finale Rubinowi Kazan po
zacigtej walce 2:3.

Boks
Przed tygodniem 3 polskich pigsciarzy odniosto zwycigstwa w swoich walkach:
Tomasz Adamek na punkty pokonal Nagyego Aguillere, Mariusz Wach w 6
rundzie znokautowat Tye'a Fieldsa a Artur Szpilka w 1 rundzie postat na deski
Terrenca Marbre.

Rekord strzelecki na Wyspach
58 bramek strzelili rywalom pitkarze amatorskiej druzyny Wheel Power FC, nie
tracac zadnej, czym ustanowili rekord strzelecki na Wyspach Brytyjskich. Ich
ofiara w meczu ligowym padt zesp6t Nova 2010 FC.
Milka
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Rycerski honor,
przyjazi, odwaga!

Rok 637. Kraj Araluen. Mtodzi podopieczni zamku Redmont staja przed
najwazniejszym momentem, w ktorym waza si¢ ich przyszie losy. Ma zostac
rozstrzygnigte czy mistrzowie cechow przyjma ich na czeladnikéw, czy tez beda
musieli do konca zycia pracowac na roli. Przejgty, nie mniej niz piatka jego
wychowankow, baron Arald, rozumie, ze ten dzien jest bardzo wyjatkowy.
W koncu nie zyczy zadnemu z zebranych wcielania si¢ w rol¢ panszczyznianego
chlopa...

Czyzby jakas zwykta, nudna historyczna opowies¢? Nie koniecznie!
»~Ruiny Gorlanu” to pierwsza ksigga z serii Zwiadowcy. Akcja osadzona jest
w fantastycznym $wiecie, ktory rzadzi si¢ Sredniowiecznymi prawami. Mistrzowie
cechow, baronowie, czeladnicy, rycerze, wargalowie - to tylko niektore z licznych
postaci, ktére mozna tutaj ,,spotka¢”. Najbardziej tajemnicza grupa sa zwiadowcy -
okryci zta stawa ludzie, na ktérych ze strachem i niechgcia patrza zwykli wiesniacy.
Kraza o nich rozmaite legendy. Pono¢ paraja si¢ czarna magia i potrafia stawac sig
niewidzialnymi...

Powies¢ Johna Flanagan'a przedstawia losy pigtnastoletniego Willa,
wychowanka sierocinca. Nie zna on swojego pochodzenia ani rodowodu. Nie ma
talentéw szermierczych, jezdzieckich ani dyplomatycznych. Nie jest takze wysoki
ani umig$niony. Jednak jednego jest pewny: jego marzeniem jest, zeby pojs¢
w $lady ojca, ktory podobno byt dzielnym i szlachetnym rycerzem. Mimo to, gdy
nadchodzi dhugo i z niepokojem oczekiwany dzien, nic nie dzieje si¢ po jego mysli.
Czyzby jego marzenia legly w gruzach? Co wigcej, czy resztg zycia spedzi
zaprzatajac sobie glowe tylko zniwami i wykopkami? Chlopak nie tak sobie
wyobrazal przyszto§¢. Na szczgScie, pewien tajemniczy cztowiek proponuje
chlopcu przystanie do zwiadowcow. Tylko czy aby na pewno ,,na szczgscie”?
Will nie zastanawia si¢ dlugo: wszystko jest lepsze niz praca w polu.

Odtad nic nie bedzie juz takie jak dawniej. Rozpoczyna si¢ nowy rozdziat
w zyciu pigtnastolatka. Pozna tajniki sztuki zwiadowczej. Przekona sig, ze wilk nie
taki straszny jak go maluja. Dowie si¢ co oznacza prawdziwa przyjazn, braterstwo
1 honor. Czy daradg uratowac swego mistrza i pokdj na ziemiach Araluenu?

Wspaniata ksigzka fantasy, w ktorej czysta przygoda odgrywa
najwazniejsza rolg. Powodzenie misji bohatera zalezy nie od sity mig$ni, ale od
sprytu 1 inteligencji. Autor, swa powiescig probuje przekaza¢ czytelnikom, ze
cigzka praca i chgci zawsze poptacaja. Dobrze skonstruowana fabuta, sprawna
narracja oraz wzbudzajace sympati¢ postacie sprawiaja, ze Ruiny Gorlanu to
naprawde wciagajaca opowiese.

Wigc jesli cheesz zaglebi¢ si¢ w $wiat peten przygdd, a takze pragniesz
dowiedzie¢ sig, co przytrafilo si¢ Willowi 1 jego przyjaciotom, siggnij po serig
Zwiadowcy. Nie pozatujesz.
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Smutna prawda o zycin aktora,
ktory poznat Mela Gibsona

Dla odmiany czasami warto wybrac¢ sie do teatru. To calkiem inne
doswiadczenie, bardziej magiczne. Wchodzisz do sali, na scenie widzisz biurko
i krzesto. Nic wiecej. Gasnq swiatta. Zapada cisza. Gdy z powrotem robi sie jasno
widzisz aktora. Ot, zwyklego czlowieka w ciemnym stroju. Mezczyzna otwiera usta i
zaczyna mowic¢. Nagle, przenosisz sie w inny Swiat, by po chwili zorientowac sie, ze
spektakl dobiega konca...

,Kolega Mela Gibsona” autorstwa Tomasza Jachimka i wyrezyserowany
przez Tomasza Piaseckiego; opowiada historig Feliksa Rzepki, ktory zastynat rola
Herkulesa-Savinien de Cyrano de Bergeraca. Prowadzit cudowne zycie, pelne
stawy 1,,autosow” rozdawanych wiernym fanom. Jednakze pewnego pigknego dnia
sztuka, jedyna w ktorej gral, zeszla z afisza. Odnalezienie si¢ w nowej
rzeczywistosci zdaje si¢ by¢ udreka.

Poczatek przedstawienia stawia pytanie. Co Feliks Rzepka robi na
komisariacie? Cala akcja dotyczy przesztosci. Artysta opowiada o swoich
poczatkach, szczycie stawy, wyjazdach do Polonii amerykanskiej. Szczegotowe
i momentami bardzo intymne zeznania artysty sprawiaja, ze cala sala zanosi si¢ od
$miechu. Smutna prawda dotyczaca zycia aktorow teatralnych zaczyna wychodzi¢
na jaw, gdy sztuka schodzi z afisza. Mgzczyzna nie moze znalez¢ sobie miejsca.
Brakuje mu aktorstwa i popularnosci jaka przynosito odgrywanie glownych rol.
Jedyna namiastke utraconego zawodu daja mu wyjazdy do USA. To wlasnie
podczas powrotu z jednego z nich poznaje Mela Gibsona. Zaczynaja rozmawiac
1 wymieniaja si¢ numerami telefonow.

Pewnego dnia Feliks postanawia sam zacza¢ dziataé. Nie ogladajac si¢ na
innych, planuje przedstawienie, w ktorym zagra bandyte okradajacego bank.
Szczegdlowo przygotowuje si¢ do roli. Oglada filmy, pisze dialogi. Cwiczy chéd
i posture ciata. Gdy wszystko jest juz gotowe udaje si¢ do banku na premierg, ktdra
okazuje si¢ by¢ swoistym sukcesem. Podbudowany na duchu zostaje pierwszym
rabusiem, ktory zostawit po sobie autograf. ..

Tak pojawia si¢ prosta odpowiedZ na trapiace nas pytanie. Lecz pojawia si¢
kilka kolejnych. Czy to juz koniec? Co z Melem Gibsonem, ktory powiedzial, ze
zawsze moze pomoc mu znalez¢ pracg? Czy zapomniat o koledze po fachu?

Nie moge odpowiedzie¢ wam na te pytania, poniewaz cata magia ucieklaby

w mgnieniu oka. Mogg, a nawet chyba powinnam zache¢ci¢ was do odwiedzenia

teatru. Jerzy Pal udajacy wokaliste Budki Suflera to naprawdg najlepsze lekarstwo

na smutki. Nie bojcie sig, ze zaczniecie si¢ nudzi¢! Wtedy aktor wyciagnie swoja
tajng bron... Rekwizyt.

Mango
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W zwiazku
z mnadej$ciem wiosny
postanowili$§my
zaproponowa¢ Wam kilka
ciekawych wydarzen kulturalnych.
Oferta jest bardzo réznorodna i kazdy
znajdzie co$ cickawego dla siebie. Ze wszystkich
propozycji wybrali$my te najbardziej interesujace.

Kalendarium kulturalne w skrocie

£ 0Od 31 marcado 6 maja- Magdalena Burdzynska -
”Rzesa z oka wilka” wystawe malarska bedzie mozna obejrzec
w Biurze Wystaw Artystycznych - Galeria Miejska w Tarnowie<xz/

40d 17 marca do 12 kwietnia - Jacek Hugo-Bader - ”Dzienniki
Kolymskie” wystawe bedzie mozna obejrze¢ w Centrum Sztuki MosScice 53’

4 0d 7 marcado 15 kwietnia - Grzegorz Powroznik - ”Bez tytulu”
wystawe fotograficzna bedzie mozna obejrze¢ w Biurze Wystaw Artystycznych -
Galeria Miejska w Tarnowie. Wystawa odbywa si¢ w ramach cyklu SALA PROB
projektu prezentujacego najcickawszych mtodych artystow zwiazanych
zTarnowem x&”

£ 12 kwietnia - Big Contest Band - koncert z cyklu Jazzowe Czwartki
odbedzie si¢ w Bombay Music 5aa”

o413 kwietnia - Jazzpospolita - oryginalnego potaczenia jazzowej tradycji
i post-rockowej nowoczesno$ci bedzie mozna postucha¢ w Tarnowskim
Centrum Kultury s

o4 14 kwietnia - Mietek Szcze$niak - W repertuarze ustyszymy zaréwno
utwory z najnowszej anglojezycznej ptyty ,,SIGNS”, jak i najwigksze przeboje
Mietka z trzech ostatnich ptyt: ,,Czarno na biatym”, ,,Spoza nas” i ,,Zwykty cud”.
Koncert odbedzie si¢ w Kinie ,,Marzenie” sana”

o~ 15 kwietnia - Laboratorium - koncert grupy jazz-rockowej odbgdzie sig
Centrum Sztuki Moscice 5z

o4 21 do 28 kwietnia - 26 Tarnowska Nagroda Filmowa - festiwal
wybranych polskich filmow fabularnych odbedzie si¢ w Kinie ,,Marzenie” 534
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lgrzyska smierci

Kino Marzenie od 30 marca 2012 r.

Bilety: 16/18 zt

Gatunek: Akcja, Sci-Fi

Rezyseria: Gary Ross

Fabula: Kazdego roku na ruinach kontynentu, ktéry niegdys
nazywany byl Ameryka Potnocna, rozgrywa si¢ bratobdjcza walka. Nardd
Panem wysyta chlopca i dziewczyne z kazdego z dwunastu dystryktow, by wzigli
udzialt w Igrzyskach $mierci. Bohaterem Igrzysk zostaje ostatnia osoba, ktora
utrzyma si¢ przy zyciu. W przeciwienstwie do przeszkolonych zawodnikow,
Katniss (Jennifer Lawrence) zdana jest wylacznie na wlasne instynkty oraz
przewodnictwo bylego mistrza (Woody Harrelson). Jesli kiedykolwiek ma
zobaczy¢ jeszcze rodzinny Dystrykt 12, musi dokonaé rzeczy niemozliwych...

Zaginiona

Kino Marzenie od 30 marca do 12 kwietnia

Bilety: 16/18 zt

Gatunek: Dramat, Thriller

Rezyseria: Heitor Dhalia

Fabula: Jill (Amanda Seyfried), po powrocie z nocnej zmiany, odkrywa,
ze jej siostra Molly (Emily Wickersham) zostala uprowadzona. Porywacz nie
zostawia absolutnie zadnych $ladow, dlatego bardzo trudno wpas¢ na jakikolwiek
trop. Jill jest pewna, ze jej siostr¢ porwala ta sama osoba, ktora rok wczesniej
uprowadzita tez ja. Dziewczynie cudem udato si¢ wowczas uciec. Policja jednak
uznata, ze porwanie byto tylko wytworem wyobrazni cierpiacej z powodu utraty
rodzicow ofiary i zamkneta sprawe, ktora teraz najwyrazniej sig powtarza.
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Jazzpospolita "lmpulse”

Piwnice TCK, 13.04.2012 1., godz. 19.30 / bilety: 20 zt
Jazzposp