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PATRONAT HON OR;OWY — Prezydent Miasta Tarnowa

REGULAMIN

REJONOWEJ OLIMPIA[_)Y PROMOCJI ZDROWIA,
ZDROWEGO STYLU ZYCIA | WIEDZY O PCK

1.Cel Olimpiady:
- promowanie zdrowia, zdrowego Stylu zycia, humanitarnych

ideatow ruchu Czerwonokrzyskiego wsréd miodziezy szkoinej
oraz w srodowisku zamieszkania.

2. Organizatorzy:

- Starostwo Powiatowe w Tarnowie, Polski Czerwony Krzy?
Zarzgd Rejonowy w Tarnowie da Powiatu Grodzkiego.

3. Uczestnicy Olimpiady:
- uczniowie szkof ponadgimnazjalnych Miasta Tarnowa,
4. Przebieg Olimpiady:
- etap szkolny do dnia 5.04.201z roku,
- etap rejonowy [ kwartat 201% roku
w etapie rejonowym biorg udziat 3 osobowe zespoty, ktére
zostaty zakwalifikowane na etapie szkolnym.

Etap szkolny i rejonowy obejmuje:
A/ ocene wiedzy uczniéw nt. Istniejacych zagrozer zdrowotnych,
sposobow  udzielania pierwszej pomocy, doskonalenia zdrowia
oraz zdrowego stylu Zycia, a w Szczegolnosci:
- zasad higieny osobistej | otoczenia ze szczegolnym
uwzglednieniem zdrowia higieny jamy ustnej,
- zasad zdrowego odzywiania,
- Znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia czlowieka.
- problematyki ochrony sSrodowiska,
- profilaktyki uzaleznien /nikotyna, alkohol narkotyki/,
- zapobieganie chorobom Zakaznym /szczegdlnie HIV. AIDS/
oraz cywilizacyjnym,

- Zapobieganie urazom | Wypadkom Av domu, szkole oraz w
drodze do szkofty i domu/,




- zasad udzielania pierwszej pomocy,

- podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim i PCK,
w formie testu pisemnego
oraz sprawdzenie udzielania pierwszej pomocy /zakres kursu
podstawowego/ ~  obejmujgce wykonanie cZynnosci
podstawowego podtrzymania zycia na fantomie i udzielania

pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w pozorowanym
wypadku.

Zwycigzcg w Olimpiadzie zostaje zawodnik, druzyna ktora

uzyska najwiekszg sumaryczng liczbe punktéw ze wszystkich
zadan.

5. Nagrody

- zdobywcy 111l miejsca otrzymajg wyréznienia i nagrody,
szkofy okolicznosciowe podziekowania.

Serdecznie zapraszamy




