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Tak!!! Ten czas sie zaczat :-) Wiosna nadeszta!!! Swieta wielkanocne coraz blizej ;-) Dla jednych
wiosna to btogi czas odpoczynku, wyjscia z domu i dtugich wieczornych spaceréw. Dla innych to
czas stresu przed nadchodzacymi egzaminami badZ waznymi wyborami zyciowymi ;-) Zaréwno
tych, ktorzy nie mogli sie doczekac z nadej$cia wiosny ,jak i tych, dla ktérych ten czas kojarzy sie
z wieloma starciami w ich zyciu, zapraszamy do czytania kolejnego numeru 3TIME!! Mamy
nadzieje ,Zze lektura naszej gazetki pozwoli wam mito spedzi¢ wolne chwile, dowiedzie¢ sie wielu
ciekawych rzeczy ,a moze zacheci do jakich$ przemyslen ,co bedzie skutkiem nowo podjetych
decyzji zyciowych...

W imieniu catej redakcji Zycze wszystkim, aby lektura niniejszej gazetki umilita Wam te dtugie
,ciepte wiosenne wieczory.... :D

Redaktor Naczelna
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,ZAJACZEK WIELKANOCNY W PODROZY”

Wielkimi krokami zbliza sie Wielkanoc. Mozna to zaobserwowaé na mijanych wystawach w
sklepach, w telewizji i innych mediach. Zdominowani jestesmy przez wykreowane przez kolejne
koncerny sylwetki Zajgczka Wielkanocnego i wielobarwne pisanki. Jak pojawi sie maty kurczaczek
od razu jest piekniej. Nasze otoczenie dziata na nasze wyobrazenie o Swietach, ale czy w kazdym
kraju to wtasnie pisanki i kréliczek sg najwazniejsze?

USA

Krolika, ktéry chowa w ogrodzie jajka z niespodziankg nikomu chyba nie trzeba przedstawiadé.
Jednak nie jest to jedyny charakterystyczny element dla Swigt w USA. W Wielka Niedziele na
ulicach Nowego Yorku pojawiajg sie kolorowo ubrane osoby, ktore podazajg szklakiem
najwiekszej parady, czyli Easter Parade. taczy ona ludzi w tej wielkiej, ciggle zabieganej
metropolii.

WIELKA BRYTANIA

Tutaj natomiast jest multum czekolady. Jajka i przysmaki czekoladowe! Wszystko odbywa sie
poza miastami, a positki sg spozywane w formie rodzinnego pikniku. Wazng role odgrywa tez
rodzina krélewska, ktéra obdarowuje poddanych pensami bitymi w mennicach specjalnie na te
okazje. To na pewno jest bezcenna pamigtka!

AUSTRALIA

Oprdcz wszechobecnego krdliczka pojawia sie tez dziwny zwyczaj dekorowania doméw. Dekoruje
sie domy jak choinki, tylko zamiast bombek wiesza sie kolorowe pisanki. Hmm, zaskakujace...
Wazne jest tez menu, ktére obowigzuje w czasie Wielkanocy. Wypetniajg je réznorodne rodzaje
nale$nikdw oraz legumina z sosem owocowym. Taki zwyczaj warto bytoby przemyci¢ do swojej
rodziny. Nalesniki przeciez uwielbia kazdy oraz nigdy nikomu sie nie znudza!

FRANCIA

Jedyny charakterystyczny zwyczaj dla tego kraju jest zwigzany z dzwonami. W Wielki Czwartek
milkng. Wedtug wierzen oraz starych historii, ich dZzwiek przemierza droge do Papieza. Gdy
rozbrzmiewajg w Niedziele Zmartwychwstania niosg za sobg nadzieje oraz wiele stodkosci
skrytych w pisankach. Wrecz magiczny zwyczaj!

%k %k %k

Taka podrdz po catym swiecie w poszukiwaniu nowych tradycji i odkrywaniu tajemnic kultur jest
wysSmienita. Nie spodziewatam sie, ze Swiat jest tak barwny i oferuje tak liczne atrakcje.
Przytoczytam tylko kilka przyktaddw, ale jestem pewna, ze inne kraje oferujg rownie wiele
dobroci i rytuatéw ,ktére nas zaskakuja.



ZaczytanaBella

SPOSOBY NA NAUKE

Matymi krokami zbliza sie koniec roku szkolnego. Storice,odpoczynek,relaks.. czego chciec
wiecej? Niestety wigze sie tez to z zaliczeniami, nadrabianiem zalegtosci-po prostu duzg iloscig
nauki. Kazdy z nas bowiem chce miec jak najlepsze oceny. Ponizej przedstawie 10 sposobdw na
nauke, mobilizacje oraz to jak nie zapomnie¢ o testach czy sprawdzianach .

Na poczatku wazne jest, aby zorientowac sie jak najlepiej przyswajamy wiedze. Jest to oczywiste.
Musimy ustali¢ czy jestesmy wzrokowcami ,stuchowcami czy kinematykami. Moze by¢ tak ze
bedziemy np. stuchowcem oraz wzrokowcem zarazem. To pozwoli nam dobra¢ najskuteczniejsze
sposoby nauki. Bedzie ona wtedy szybsza i skuteczniejsza.

1.Nie wazne czy jeste$ wzrokowcem staraj sie robi¢ kolorowe notatki. Zakreslaj, podkreslaj
stéwka, réb rysunki oraz mapy mysli. Nawet jesli nie jesteSmy wzrokowcami zawsze na zasadzie
skojarzen z np. narysowanym obok stéwka rysunkiem mozemy zapamieta¢ wazng rzecz.

2.Zatatw wszystkie najwazniejsze sprawy tak , zeby nic Cie nie rozpraszato

Jesli np. musisz zadzwoni¢ do mamy, zréb to szybko i wtedy zacznij pracowadé. Nie nauczysz sie
duzo jesli myslami bedziesz gdzie$ indziej.

3.Jesli lubisz uczy¢ sie przy muzyce polecam wigczy¢ sobie muzyke klasyczng. Nie moze ona by¢
jednak gtosna. Ma stanowic tylko cichutkie tto.

4.Masz problem z zapamietaniem definicji? Naucz sie jej na zasadzie piosenki. Wymysl do niej
melodie. Mozesz tez wymyslec uktad choreograficzny:)

5.Nagradzaj sie za sukcesy. Nie muszg to by¢ duze nagrody. Wazne, zeby Cie mobilizowaty.(za
rozdziat lektury zobaczysz swoj ulubiony serial przez np.15 minut )

6. Kup kolorowe (najlepiej zotte) samoprzylepne karteczki. Napisz na nich terminy sprawdzianéw
i kartkdwek po czym przyklej w charakterystycznych miejscach pokoju.

7.Po kazdej nauce pomysl sobie, ze przybliza Cie do upragnionego wypoczynku:)

8.Popros kogos zeby Cie przepytat lub zrobit test. Jesli umiesz zyskasz pewnosc siebie, a jesli nie
bedziesz wiedzie¢ co powtdrzyd.

9.Codziennie pewien czas tracimy na dojazd np. autobusem, stanie w kolejkach lub czekanie w
przychodni. Wykorzystaj ten cas na nauke, dzieki czemu bedziesz mie¢ czas wolny. Dobrze jest
przygotowac sobie nagranie z materiatem do zapamietania.

10. Ucz sie systematycznie i co jakis czas dodawaj kolejng partie materiatu. Nauczony materiat
powtarzaj co jakis czas.



Monika Kwiek

SPORT

PODSUMOWANIE SEZONU 2016/17
W SKOKACH NARCIARSKICH

W niedziele 26 marca w Planicy zakoriczyt sie sezon 2016/17 Pucharu Swiata w skokach
narciarskich. Ten sezon okazat sie najlepszy w historii polskich skokéw. Pierwszy rok pod wodzg
nowego trenera Stefana Horngachera mozna zaliczy¢ jak najbardziej na plus. Polska reprezentacja
zajeta 1 miejsce w klasyfikacji Pucharu Naroddéw. To pierwszy raz w historii, kiedy Polska staje na
najwyzszym podium w tej kategorii. Przed tym sezonem udato sie tylko zdoby¢ 3 miejsce w
sezonie 2014. Przewaga nad zajmujgcg drugie miejsce Austrig wynosita prawie 300 pkt. To z
pewnoscig najwiekszy sukces dla Polskich skoczkdw. Przez caty sezon ciezko pracowali na to: Kamil

D ANICS Stoch, . Maciej Kot,
Piotr Zyta i Dawid
GERR Rl R Kubacki a swoje cenne
D punkty dotozyt rdwniez
Jan Ziobro i Stefan
Hula, a takze Klemens
Muranka i Aleksander
Zniszczot. Druzynowo
staneliSmy na podium
we wszystkich
konkursach, co nie
zdarzyto  sie  nigdy
wczesniej. Polacy
siegneli takze po ztoto
na Mistrzostwach
Swiata w Lotach w
Lahti.  Indywidualnie
skoczkowie  osiggneli

réwnie wartosciowe sukcesy. Przede wszystkim wygrana Kamila Stocha w Turnieju Czterech
Skoczni, ktérej brakowato mu do kolekcji swoich osiggnieé. Na tym samym podium, na 2 miejscu
stat Piotr Zyta. Kamil do korica walczyt réwniez o Krysztalowa Kule ze Stefanem Kraftem, jednak
ostatecznie to Austriak wygrat, a Polak uplasowat sie zaraz za nim na drugim miejscu. tacznie w
sezonie stawat na najwyzszym stopniu podium 7 razy. W klasyfikacji Raw Air rozgrywanego w
Skandynawii zajat drugie miejsce, a w Pucharze Swiata w Lotach-trzecie. W sobote 25 marca
podczas ostatniego konkursu druzynowego w sezonie w Planicy zostat pierwszy Polakiem, ktéry
na nartach skoczyt ponad 250 m. Oddajgc skok 251,5 m, ustanowit takze nowy rekord skoczni w
Planicy
Oprocz Kamila Stocha, na pewno ten sezon dla pozostatych polskich skoczkéw utozyt sie

doskonale. Maciej Kot po raz pierwszy zwyciezyt w konkursie indywidualnie, udato mu sie to dwa razy

w tym sezonie. Podczas tegorocznego TCS zajat 4 miejsce i niewiele brakto, aby zalazt sie na podium



jako trzeci z Polakéw. W klasyfikacji generalnej PS zajat wysokie 5 miejsce.

Piotr Zyta koficzac sezon na 11 miejscu, zdobyt indywidualnie brgzowy medal na MS w Lahti, a takze

wspomniane juz 2 miejsce podczas Turnieju Czterech Skoczni. Dawid Kubacki nie stawat na podium

indywidualnie, ale w konkursach zajmowat zazwyczaj dobre lokaty, co dato mu ostatecznie 19 miejsce

w klasyfikacji. Jan Ziobro znalazt sie dopiero na 31 miejscu po niezbyt udanym sezonie, zaraz za nim
Stefan Hula (32 miejsce), Aleksander Zniszczot 62 miejsce,a Klemens Murarika 65. Przed skoczkami
teraz chwila odpoczynku, od maja beda przygotowywac sie do konkurséw letnich. Lato bedzie dla nich

najbardziej pracowite, poniewaz od listopada tego roku rozpoczyna sie sezon, ktéry bedzie sezonem

olimpijskim. Kibice z pewnoscig czekajg na kolejne sukcesy Biato-Czerwonych, bo po tak dobrym

sezonie apetyty rosna.

Sukcesy Biato-Czerwonych w pigutce :

zwyciestwo w Pucharze Narodéw,
drugie miejsce Kamila Stocha w Pucharze Swiata,

trzecie miejsce Kamila Stocha w Pucharze Swiata w Lotach,

drugie miejsce Kamila Stocha w Raw Air,
Druzynowe Mistrzostwo Swiata w Lahti,
brazowy medal Piotra Zyty na MS w Lahti,

pierwsze miejsce Kamila Stocha i drugie Piotra Zyty podczas Turnieju Czterech Skoczni,
dziewiec¢ indywidualnych zwyciestw Polakéw w konkursach (7-Stoch, 2-Kot),
podium w kazdym konkursie druzynowym, dwa wygrane konkursy

7

Martyna Jedrusiak



PAMIETNIK ZMECZONEGO UCZNIA

Pomysl o miejscu, w ktérym spedzasz najlepsze lata swojego zycia.

Synonimy tego miejsca mozna wymienia¢ godzinami, najczestsze z nich to przede wszystkim
dzungla, ktdéra skupia w sobie mtodziez ze swietlang przysztoscig oraz ogromnymi ambicjami.

Bardzo czesto spotykamy sie takze z okre$leniem ,putapka”, z ktorej bedziesz starat sie uciec
przez kolejne trzy lata. Obdz przetrwania, ktérego i tak w sumie nie przetrwasz, opisuje to
miejsce perfekcyjnie.

Na pewno pojawig sie siniaki, rany, poleje sie krew i tzy, twoja psychika ucierpi ale nie mozna sie
tym przejmowac, pdzniej bedzie tylko gorze;j :)

Miejsce to mozna takze okresli¢ juz troche tagodniej jako labirynt bez wyjscia, wiezienie badz
izolatka od zycia towarzyskiego. Prawidtowo! Miejscem, o ktérym tu mowimy jest ulubione
miejsce rozrywki dzisiejszej mtodziezy- szkota.

Wszystko rozpoczyna sie jak w najlepszym amerykanskim filmie o nastolatkach.

Wstajesz z 16zka oczywiscie wypoczety i gotowy, aby dobrze rozpoczgé ten wesoty i stoneczny
dzieni(szkoda tylko, ze jest grudzien). Po swojej porannej rutynie pozostajg ci jeszcze dwie godziny
czasu tylko dla ciebie. Wszystko idzie jak we $nie gdy dochodzi do ciebie, ze jest to tylko sen, a ty
masz trzy minuty do rozpoczecia sie zajec.

Po pokonaniu przeszkéd na swojej drodze, docierasz do tego zachecajgco wygladajgcego,
patajgcego radoscig, szarego, brudnego budynku zwanego szkota. Biegniesz przez korytarz
ograniczajgc jednoczesnie swdj czas na spoznienie. Po drodze spotykasz przerdzne okazy m.in.; w
ciemnych zakatkach szatni badZ nieopodal automatu z przekgskami mozemy spotkac pare
namietnie okazujgcg sobie mitosé, w kacie siedzi grupka oséb z kota matematycznego
przygotowujaca sie do sprawdzianu, ktéry ma odbyc sie za trzy tygodnie. Mozemy zauwazy¢ takze
stada oséb, ktore musisz zwinnie oming¢, aby dostad sie do swojego upragnionego celu.

Po ciezkich zmaganiach w koricu znajdujesz sie w sali, nauczyciel rzuca ci poirytowane
spojrzenie ale w srodku rozumie, jemu tez nie chciato sie przychodzi¢.

Zajmujesz miejsce na koncu klasy i oczekujesz na dalsze dziatania swojego oprawcy.

Po chwili rozmys$lania nad swoim zyciem styszysz te piekne dwa stowa, ktére zawsze chciates
ustyszec

'Wyciggamy karteczki”. Czy mozesz uciec? Miates na to szanse przed lekcjg niestety z niej nie
skorzystates jedyng twojg opcja jest pogodzié sie z mysla, ze niczego sie nie nauczytes i dostaniesz
jedynke, ktdéra perfekcyjnie wpasuje sie w twoje dotychczasowe oceny.

Kolejna lekcja. Wydaje ci sie, ze juz nic gorszego nie moze cie spotkac? Tylko poczekaj.
Wchodzisz spokojnie do klasy, zajmujesz miejsce i niczego nieSwiadomy wpatrujesz sie w pustg
tablice.

Nagle oprawca zaczyna szukac swojej ofiary. W twojej gtowie jest tylko jedna, ciggle powtarzajgca
sie mysl ,,tylko nie ja, tylko nie ja”. Z trzydziestu na pewno nie zostaniesz osobg, ktéra akurat
zostanie zapytana. Unikasz wzroku nauczyciela, ktéry czerpie ze swoich tortur jeszcze wieksza
przyjemnosc.

Nagle na catg sale rozbrzmiewa twoje nazwisko. Tak, na trzydziesci osdb to ty bytes tym



szczesciarzem, ktéry zostanie zapytany.

Przed tobg jeszcze sze$¢ godzin; na niektdrych sie nudzisz, z niektdrych wyciggasz ciekawe
whnioski, jedne mijajg ci w mgnieniu oka, a na innych czujesz sie jakby trwaty juz kilka godzin. Po
catym meczacym dniu stresu i cierpienia docierasz do swojej szafki, jednak nie jest to takie proste
jak myslisz. Przez caty czas czujesz sie jak sardynka przygniatana przez inne sardynki, ktére takze
chcg uciec z tej puszki. Nareszcie! Wydostajesz sie, czujesz sie jak zwyciezca, tylko nie zapominaj o
tych szesciu kilometrach drogi, ktére musisz pokonaé.

Twoim oczom po diugiej wedréwce ukazuje sie on, jedyny upragniony dom. Zasiadasz przed
komputerem dumny, ze przetrwates ten dzien. Wiesz jednak, ze bedziesz musiat zmierzy¢ sie z
kolejnymi czterema dniami, ktdre czajg sie przed tobg i czekajg na twojg porazke i tak w kétko i w
kotko przez kolejne trzy lata. Pamietaj jednak, ze to co robisz teraz, to co nie sprawia ci
przyjemnosci, w przysztosci zaowocuje ciezkg, nieprzynoszaca satysfakcji ale ptatng pracs :)

Pienigdz przynosi ludziom szczescie, poniewaz cztowiek jest materialistg wiec jesli bedziesz
miat w zyciu chwile zwatpienia przypomnij sobie, ze dzieki ciezkiej pracy w przysztosci bedziesz
zarabiac duzo pieniedzy a za zarobione pienigdze bedziesz mégt kupi¢ bardzo duze ilosci jedzenia,
a jedzenie to szczescie.

Martyna Katuzna

Spieszmy sie jezdzi¢ winda, bo tak szybko moga ja
wytaczyc!
Uwaga!!l Winda jest dostepna wytacznie dla oséb, ktore:

Maja orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Z powodu doznanych urazdw majg problem z przemieszczaniem sie po
budynku szkoty.

Te stowa widzimy prawie codziennie, korzystajac z elitarnej windy w naszej szkole. Ja na szczescie
zaliczam sie do grupy wybrancéw i dzieki kontuzji moge legalnie korzystac z tego cudu techniki.
Niestety ku ubolewaniu chocby dyrektora, ktéry potwierdzit to na ostatnim apelu, z windy
korzysta samowolnie wiele oséb, ktdre przewaznie traktujg jg, jako Srodek transportu, ale znaleZli
sie tez uczniowie testujgcy fadownosc i odpornosé na przecigzenia tego dzwigu osobowego, a
takze bijgcy rekordy w ilosci powtdrzen zjazddéw i wjazdéw na wyznaczone pietro na jednej
przerwie.

Z biegiem czasu okazato sie, ze urzadzenie to jest miejscem idealnym do robienia sobie zdjec ze
znajomymi, a dzieki portalom spotecznosciowym fama windy rosta i rosta, duma Ill LO zostata
rozstawiona do tego stopnia, ze obecnie niczym dziwnym jest spotkanie tam ministrantéw,
pomocnika Swietego Mikotaja, zamaskowanych banitéw czy Homera(Simpsona), a nawet post
apokaliptycznych zotnierzy w maskach przeciwgazowych, bo jak wynika z tajnych zrédet, winda
ma wiasnosci schronu przeciwatomowego.

Praca elitarnego urzadzenia zostata wstrzymana 12 stycznia, w celu wyjasnienia tego precedensu
(podejrzewano, ze wywiad wrogiego mocarstwa prébuje zdoby¢ tajne dane wywiadowcze), a dla
pozoru ogtoszono, ze winda nie dziata ze wzgledéw technicznych. Na szczescie sprawe szybo
wyjasniono i juz nastepnego dnia moglismy korzystac z niej w petni.



Pomyst pana dyrektora, bo to jemu zawdzieczamy mozliwos¢ uzytkowania windy, okazat sie
strzatem w dziesigtke, zwtaszcza, ze udostepnit jg dla kazdego, nie zabezpieczyt jej zadnym
kluczem ani hastem. Jedni uwazajg jg jedynie za Srodek transportu, dla innych stata sie juz
symbolem elitarnosci i wyzszosci lll LO nad innymi szkotami, a niektérzy zawarli dzieki niej wiele
nowych znajomosci czy przyjazni. Niezaleznie, do ktérej z tych grup nalezysz, nie zapominaj o
tym, dla kogo ta winda zostata stworzona i w odpowiedniej sytuacji ustgp miejsca bardziej
potrzebujgcym. Podsumowujgc pamietaj, ze jak mowi stare porzekadto ,jak dbasz tak masz”.

Dawid Hamernik

Wiosenne przebudzenie

Oomancja to sztuka wrdzenia z jajek, a jej nazwa pochodzi od greckich stéw: oon (jajo) oraz
manteia (przepowiednia).

Najbardziej popularng wrdzbg z jajka jest ta, w ktérej oddzielamy od siebie biatko i z6ttko, a
potem szybko wlewamy biatko do gorgcej wody i interpretujemy powstaty w ten sposéb ksztatt.

Najlepszg metodg jest doprowadzenie wody do wrzenia, a potem zdjecie jej z ognia i odczekanie,
az przestanie bulgotaé, zanim wlejemy do niej biatko. To, jak zinterpretujesz zastygty ksztatt,
zalezy juz wytgcznie od ciebie, ale pamietaj, by zachowa¢ otwarty umyst i nie widzieé tego, co
chcesz zobaczyé. Dobrze jest przeprowadzac wrdzbe z drugg osobg, wéwczas mozecie wzajemnie
poréwnac swoje wrazenia, bowiem tam, gdzie jedna osoba widzi znak dolara, druga moze
dostrzegac weza. Kolejng formg wrdzenia z jajek jest przepowiadanie, czy kobieta bedgca w cigzy
urodzi jedno dziecko czy tez bliznieta. Wez surowe jajko i pocieraj nim o brzuch ciezarnej przez
kilka minut, potem rozbij jajko do miski. Liczba zéttek wskazuje na to, ile dzieci przyjdzie na swiat.
Dla niektdrych osdb tego rodzaju wrdzba moze sie wigzac ze strachem, zwtaszcza gdy w jajku
znajdzie sie krew albo z6ttko straci swdj ksztatt. Sg to oznaki poronienia albo innych probleméw
zwigzanych z porodem.

Floromancja - wrézenie z kwiatow

Stosowanie kwiatow podczas wrdzenia nazywa sie floromancjg. Chociaz istnieje kilka réznych
rodzajow wrdzenia z kwiatdw, to nie wszystkie posiadajg swoje nazwy. Tego typu wrdzby nie
zawsze sg mozliwe do przeprowadzenia — zalezg w duzej mierze od tego, gdzie mieszkasz i z
jakimi gatunkami roslin masz do czynienia. Samo wykonanie wrdzby nie jest skomplikowane i
spodoba sie zwtaszcza osobom, ktdre lubig duzo spacerowaé. Wszystko, co musisz zrobié, to
poszukac pierwszego wiosennego kwiatu i wiedziec, jaki jest dzien tygodnia. Jesli swdj pierwszy
wiosenny kwiat zobaczysz w niedziele, to znaczy, ze ci sie poszczesci przez kilka nastepnych
tygodni. Jesli zobaczysz go w poniedziatek, to szczescie bedzie ci sprzyjac przez caty sezon. Jesli
we wtorek — czegokolwiek sprébujesz, osiggniesz sukces. Sroda oznacza rychte matzenstwo (ale
niekoniecznie dla ciebie!). Czwartek to ostrzezenie przed ktopotami finansowymi, zas pigtek —
bogactwo. Sobota — pech.

Aby poprawnie wykonac te wrdzbe, musisz poszukiwaé kwiatéw codziennie. Nie mozesz wybrac
sie na spacer w piatek i uznaé, ze bedziesz bogata. To tak nie dziata (Chociaz bytoby swietnie,



gdyby to byto tak proste, prawda?).

Dafnomancja tgczy piromancje z wrézeniem z lisci wawrzynu (laurowych) w celu przewidywania
przysztosci. Do przeprowadzenia wrozby bedziesz potrzebowacd swiezych (nie mogg by¢ suszone)
lisci oraz pojemnika ogniotrwatego albo Zrédta otwartego ognia (ogniska lub kominka). Jesli masz
pojemnik ogniotrwaty, np. kociot, to mozesz uzy¢ kilku tabletek wegla drzewnego na podpatke.
Pozwdl wegielkom zaptongé i lekko sie rozjarzy¢, zanim dodasz do nich kilka lisci, albo po prostu
wrzuc je w otwarty ogien, jednoczesnie zadajgc w myslach swoje pytanie. Jezeli liscie ptong i
wydajg trzaski, to znak, ze pora na zmiany zyciowe jest sprzyjajaca. Jesli natomiast ptomienie tlg
sie jedynie zduszone i przygasajg albo liscie ptong w ciszy, nie wydajac charakterystycznych
dzwiekdw, to znaczy, ze pora nie jest odpowiednia

NOWINKI MEDYCZNE

Zdrowe czy niezdrowe warzywa?

Zapewne kazdy z nas idgc do supermarketu nie zastanawia sie nad tym, skad tam
wiasciwie w Srodku zimy biorg sie pomidory, ogérki, rzodkiewki... Wydajg sie by¢ takie
piekne, dojrzate, apetyczne, soczyste, tymczasem pdzniej okazuje sie, ze wyglad wcale
nie idzie w parze ze smakiem i zapachem. Wszystkie te warzywa w okresie grudzien-luty
sg sprowadzane z krajow, w ktérych w tym czasie trwa sezon polowy np. z lzraela czy
Maroka. Niestety, koniecznos¢ transportu zmusza do zrywania ich w tzw. stanie
zapalonym, gdy dopiero zaczynajg dojrzewac. Jak mowi dr hab. Ewelina Hallman
(SGGW), w kraju sg poddawane szybkiemu dojrzewaniu na skutek gazowania np.
dwutlenkiem wegla, dzieki czemu zyskujg pozgdane barwy i wyglad, ale nie smak,
zapach, miekkos¢ czy substancje odzywcze. Niezbyt dobrym wyborem s3 takze nowalijki
w miesigcach marzec-maj, bo chociaz pochodzg z rodzimych plonéw, to sg uprawiane
pod ostonami i w szklarniach, a aby przyspieszy¢ zbiory, rolnicy czesto stosujg intensywne
nawozenie azotem, ktdrego nadmiar rosliny odktadajg w postaci azotandéw i w wyniku
przemian metabolicznych powstajg z nich rakotwércze nitrozoaminy. Dopiero przetom
maja i czerwca jest czasem, gdy na polach pojawiajg sie prawdziwe nowalijki. Niemniej
jednak, nawet wowczas nalezy pamietaé, ze rolnicy chetnie naduzywajg pestycydow,
dlatego, by mie¢ pewnosé co do prozdrowotnego dziatania spozywanych warzyw,
powinnismy sie w nie zaopatrywac tylko w sprawdzonych miejscach, a najlepiej
ekologicznych sklepach i targach.

Aparat ortodontyczny pod lupa...

Mineralog dr inz. Justyna Topolska z Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie we
wspotpracy z ortodontka dr Sylwig Motyl z Uniwersytetu Jagielloriskiego zbada wptyw
aparatu ortodontycznego na stan zebdw, sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie czy aparaty
ceramiczne sg lepszym rozwigzaniem od metalowych oraz poszuka réznic w kondycji
zebdw, ktdre wystgpig na skutek przyklejania aparatu na zewnatrz i wewnatrz jamy
ustne;j.

Do tej pory nie stwierdzono jednoznacznie czy metale, ktére mogg sie uwalniac z
aparatéw ortodontycznych (np. nikiel, zelazo, chrom) wbudowywujg sie w szkliwo i
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doprowadzajg do jego czestszych uszkodzen. Dlatego polska badaczka, w swoim
eksperymencie wykorzysta materiat biologiczny pozyskany od ochotnikéw we
wspotpracy z klinikg stomatologiczng Uniwersytetu Jagiellonskiego. Kazda probka bedzie
poddana dziataniu jednakowych roztworéw w identycznych warunkach, w temperaturze
36,6 stopni Celsjusza, a dla podtrzymania warunkdéw leczenia ortodontycznego,
codziennie przez 28 miesiecy roztwory te bedg musiaty by¢ zmieniane. W celu jak
najlepszego dopracowania technik analitycznych dr Topolska bedzie wspdtpracowac z
ekspertem w dziedzinie analiz w mikroobszarze -mgr inz. Gabrielg Kozun-Budzyn. Caty
projekt sfinansowany zostanie w ramach 11 edycji konkursu SONATA Narodowego
Centrum Nauki.

Herbata szansg na lepsze zdrowie?

W najnowszym ,Journal of Nutrition, Health & Aging” ukazat sie artykut naukowcéw z
Narodowego Uniwersytetu Singapuru, w ktérym opisane zostato badanie dotyczace
zwigzku konsumpcji herbaty przez osoby w podesztym wieku z mniejszym
prawdopodobierstwem wystgpienia ubytkdw intelektualnych. Jak dowiodt
przeprowadzony eksperyment, seniorzy, ktdrzy regularnie pili popularny napar, byliaz o
50% mniej narazeni na wystgpienie demencji czy innych zaburzen poznawczych.
Ponadto, w przypadku osdb, u ktdrych stwierdzono obecnos¢ genu odpowiedzialnego za
wystgpienie objawdéw choroby Alzheimera, ryzyko to malato az o 86 procent. Wazne jest
rowniez, ze na prozdrowotne dziatanie herbaty na organizm nie miat wptywu jej rodzaj, a
jedynie fakt, ze byta to herbata lisciasta. W projekcie uczestniczyto prawie tysigc
ochotnikow w wieku co najmniej 55 lat, a badacze zbierali informacje na temat ich stylu
zycia i co dwa lata kontrolowali ich funkcje poznawcze.

»Superpamie¢” dostepna dla kazdego!

Naukowcy z Uniwersytetu im. Radbouda w Nijmegen (Holandia) opublikowali na tamach
magazynu ,Neuron” wyniki badan, ktére dowodzg, ze dzieki odpowiednim technikom
mnemonicznym kazdy cztowiek moze wytrenowacd ,superpamiec”. Uczeni najpierw
dokonali obrazowania mdzgu u 23 Swiatowej stawy mistrzéw pamieci oraz 23 oséb w
podobnym wieku i o zblizonym ilorazie inteligencji, ale przecietnych funkcjach
zapamietywania. Obrazowanie to pokazato, ze ,,superpamiec” nie jest zwigzana ze
specyficzng anatomig mozgu, lecz zalezy od struktury potgczen nerwowych. Nastepnie, w
grupach ochotnikéw o przecietnych zdolnosciach zapamietywania prowadzono albo
trening pamieci krotkotrwatej, albo skuteczne strategie zapamietywania (trzecia grupa
byta kontrolna - nie prowadzono zadnych dziatan). Zdolno$¢ do zapamietywania
mierzono poprzez liczbe zapamietanych pozycji z listy 72 stéw. Okazato sie, ze u 0séb, u
ktdrych zastosowano technike zapamietywania przy pomocy wyobrazni, pojawit sie
najwiekszy i najtrwalszy postep zwigzany z mozliwosScig zapamietania az o 35 stow wiecej
w stosunku do stanu przed treningiem oraz o 22 stowa wiecej nawet po czterech
miesigcach od treningu. Obrazowanie mdzgu wykazato natomiast, ze struktura potgczen
nerwowych u uczestnikdw strategicznego treningu pamieci upodobnita sie do tej, ktora
wystepowata u stawnych mistrzéw pamieci. Co ciekawe, oni sami sugerowali, ze
szczegoblne zdolnosci do zapamietywania zyskali dzieki systematycznym, dtugoletnim
¢wiczeniom.

Opracowano na podstawie: www.naukawpolsce.pap.pl
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Magdalena Krdl
Logan: Wolverine - czyli koniec pewnej epoki.

Fruwajace ludzkie konczyny, wulgarny i zmeczony zyciem heros, swiat rodem z ,,Mad Maxa” lub
starych westernéw. Mysle, ze tego nam wszystkim byto trzeba. Jezeli oglagdaliscie jakikolwiek
poprzedni film z serii ,X-men” to wiecie, ze pierwsze skrzypce grat w nich wtasnie Wolverine,
teraz po 17 latach nadszedt czas na zmiany. Film Jamesa Mangolda jest pozegnaniem z
bohaterem, ktérego podziwialiSmy przez ponad dekade. Fabuta o dziwo naprawde daje rade -
oto mamy Swiat, w ktédrym wiekszosé mutantdw juz wygineta, a powoli umierajgcy Logan stara
sie opiekowac chorym profesorem X ( w tej roli po raz ostatni Patrick Stewart). Cata akcja zaczyna
sie w momencie, gdy do Wolverina przychodzi tajemnicza kobieta i prosi go o pomoc w
chronieniu zycia mtodej dziewczynki. Poza historig musze pochwali¢ oczywiscie aktoréw. Hugh
Jackman to klasa sama w sobie, a debiutujgca Dafne Keen tez bardzo dobrze poradzita sobie z
trudna rola. Czy obyto sie wiec bez wad? Niestety nie. Znowu dostalismy mato wyrazistych
antagonistéw, a relacja Rosomaka i Laury byta lekko naciggana. Ponadto w przeciwienstwie do
poprzednich filméw z serii bardzo dtugo czekamy na solidng dawke akcji. Ogdlnie mozna uznaé,
ze ,Logan: Wolverine” jest udanym pozegnaniem Hugha Jacmana z rolg, a do tego swietnym
filmem z uniwersum , X-men”.

Plusy Minusy

Fabuta bazujgca na komiksie ,Stary cztowiek Logan” Nudni antagonisci
Hugh Jackman i Patric Stewart po raz ostatni w swoich rolach Akcja wolno sie toczy
Kategoria R pomogta - jest brutalnie jak w komiksach Minusy To juz koniec

Ocena koncowa 8,5/10
JAK WYGLADA DZIS PAMIEC O ZOtNIERZACH WYKLETYCH.

O tej znanej powszechnie grupie postaci historycznych styszeliSmy niejednokrotnie. Przynajmniej w
niewielkim stopniu mieliSmy z nimi do czynienia ogladajac programy informacyjne, czy stuchajac
nauczyciela na lekgji historii. 1 marca obchodzili$my dziers pamieci po$wiecony wiasnie Zotnierzom
Wykletym. Pamiec o nich jest wcigz zywa. Powstajg filmy, spektakle (w naszym rejonie odgrywany byt
11 12 marca). Bardzo cieszy tez postawa wiekszosci mtodego pokolenia interesujgcego sie czesto tg
tematyka. Ale kim byli Zotnierze Wykleci? Byli oni zotnierzami AK, ktéra w poczatkach PRL walczyta z
systemem komunistycznym. Praktycznie wszyscy walczyli wczesniej podczas Il wojny Swiatowej,
dlatego tez méwi sie, ze wojna nie skoniczyta sie dla nich w 1945. Przez swojg dziatalnosc¢ byli
poddawani okrutnym torturom stosowanym przez UB. Do takich nalezato na przyktad wyrywanie
paznokci. Sam Witold Pilecki, ktory dobrowolnie dostat sie do Auschwitz w celu zebrania informacji
stwierdzit, ze obdz koncentracyjny to sanatorium przy metodach stosowanych przez komunistéw.
Mimo tego wykazali sie bohaterska postawg i nie ztamali sie. Walczyli do utraty zycia. Aby zagrzeba¢
pamiec o nich, chowano ich w zbiorowych mogitach na cmentarzach. Dopiero dzi$ odbywaja sie
pogrzeby z honorami pafstwowymi. Dzi$ Zotnierze Wykleci majg wielu zwolennikdw upatrujgcych w
nich wzor do nasladowania. Ale sg tez przeciwnicy, ktérzy sg przekonani, ze Wykleci dokonywali
morddw na cywilach. Jezeli takie sytuacje miaty miejsce, to mordowani byli gtéwnie donosiciele.
Czesto padajg niestuszne, badz podkoloryzowane oskarzenia wobec nich. Pomimo takich opinii nalezy
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pielegnowaé pamieé o bohaterach. Zotnierze Wykleci w swojej wiernosci Ojczyznie powinni by¢
wzorem dla wspotczesnej miodziezy.

Mikotaj Migas

PERELKI PODROZNICZE....

Czyli MaPet na wakacjach

Dzisiejszy dzien okazat sie wyjatkowo ciepty i pogodny. Przemierzajac ulice, mijali§my co chwila
jasne budynki, liczne sklepiki i targi owocow. Nie mogli§my przejs¢ obojetnie takze obok
poteznych, podobnych do palm sagowcéw i kolosalnych wprost rozmiaréw oleandréw o biatych i
rozowych kwiatach, pachngcych upojnie, ktérym najwyrazniej sprzyjato jaskrawe storice, dajace
sie nam we znaki.
Vieste to piekne miasto potozone na wybrzezu Gargano (dla wyjasnienia: Gargano to pétwysep,
tworzacy ostroge stynnego wioskiego buta), znajdujace sie tuz obok plazy nad brzegiem
Adriatyku. Dostrzec mozna jg juz z daleka, jak rozcigga sie u stdp poteznego, biatego klifu.
Chociaz, widzi sie nie tyle piasek, co rzedy niezliczonych parasoli do wynajecia we wszystkich
kolorach teczy, od intensywnie pomaranczowych po trawiasto-afrykanskie. Oczywiscie mozna
przyj$¢ na plaze takze z samym kocem, ale palgce storice szybko zmusi opalajgcego sie turyste do
ukrycia sie cho¢ na chwile w chtodnym cieniu.
Jaka jest woda w morzu? Nie dos$¢ powiedzie¢, ze niebieska. Spogladajac na Adriatyk, nie mozna
przeoczyc¢ odcieni turkusu, przechodzacych subtelnie w btekit i fiolet blizej linii horyzontu.
Niezapomniane przezycie daje takze samo wejscie do morza, ktére jest nie tylko przyjemnie
ciepte, ale i przejrzyste tak, ze bez trudu, stojac po pas w wodzie, widzi sie dno i lezace na nim
mniejsze i wieksze muszle, niczym misterne skarby oceanu.
Po kapieli we wtoskim morzu, kapiel stoneczna nie jest jedyng atrakcjg, o czym przekonalismy sie,
gdy zobaczylismy sungcy mozolnie po piasku kolorowy kram. Owo stoisko na kotach z
przeréznymi okryciami w jednej chwili przyciggneto cate grono kobiecej czesci plazowiczow
(przyznajmy uczciwie, ze z autorka na czele). Byty tam wiec barwne stroje kgpielowe, zwiewne
bluzeczki i delikatne sukienki. Ich zakup nie stanowit problemu, nawet, gdy jezyk wtoski znato sie
w bardzo ograniczonym zakresie. W konicu usmiechniety czarnoskdry sprzedawca, widzac, ze
dos¢ dtugo zastanawiam sie, co tez miat na mysli, nakreslit na piasku odpowiednig liczbe.
Warto takze wspomnie¢ o przekgskach, w ktére mozna zaopatrzyc sie na wtoskiej plazy. U nas,
nad polskim morzem jest to zwykle mrozona kawa lub gorgcy gotowany bdb, zas w Vieste sg to
Swieze kawatki kokosa, skropione chtodng wodg i podane w wydrgzonej, brgzowej tupinie.
Przechowuje jg zresztg do dzis$ jako pamigtke — obok muszelek — po tamtych wyjgtkowych
wakacjach.
Woracajgc z plazy, mozna zaopatrzy¢ sie w lokalne specjaty, jak na przyktad bochenek chleba
wielkosci kofa samochodowego czy kietbaski z koziego miesa (po uprzednim podziwianiu catych,
wiszgcych w witrynach sklepéw miesnych kozich tuszek...).

MaPet

,» Niebieski zawrét gtowy”

Maria Koterbska we ,Wroctawskiej piosence” Spiewata:
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» Mkng po szynach niebieskie tramwaje
Przez wroctawskich ulic sto
Tu przechodnia usmiechem witajq
Dzieci, kwiaty i kazdy dom.”

Dodatabym jeszcze do tej zwrotki, ze turystéw réwniez serdecznie witajg i to niezwykle ttumnie.
Ulice poprzecinane we wszystkich kierunkach szynami, mosty z wbudowanymi w jezdnie
torowiskami i co chwile dzwiek dzwonka obwieszczajacy, ze nadjezdza kolejny niebieski
tramwaj... Takim, z pozoru, chaosem przywitat mnie Wroctaw. Jednak chwila pieszego poruszania
sie po miescie wystarczyta zeby przekonac sie, ze wszystko jest tu idealnie zorganizowane i dziata
jak w zegarku. W koncu tramwaje to nieodtgczny element wroctawskiego krajobrazu juz od 1877
roku, kiedy to powstata tu pierwsza linia tramwajowa. Pomimo poczatkowych trudnosci, mozna
bardzo szybko wtaczy¢ sie w rytm tego miasta.

Nie bez powodu Wroctaw nazywany jest ,,miastem stu mostéw”, chociaz to nie do korica prawda,
bo jest ich znacznie wiecej. W tym moze nie ma nic zaskakujgcego, bo Wroctaw potozony jest
przeciez nad Odrg i po prostu mosty byé muszga. Jednak zdumiewajgce jest to, ze kazdy jest inny i
ma inng historie — jest najwiekszy, najmniejszy, najstarszy, najmtodszy, przedwojenny,
powojenny czy betonowy, stalowy lub drewniany. Moze réwniez petni¢ nie zwigzang z
transportem funkcje, tak jak Most Tumski, do ktérego zakochani przypinaja ktédki, ma na zawsze
strzec ich mitosci. Niezwykty klimat tego miasta podkresla rowniez staréwka, gdzie odbywajg sie
najwazniejsze uroczystosci oraz imprezy kulturalne i rozrywkowe.

Centralng cze$¢ Starego Miasta zajmuje ogromny rynek z ratuszem i fontanng na srodku, przy
ktdrym ze wszystkich stron zbiegajg sie wybrukowane uliczki. Wokot wznoszg sie liczne kolorowe
kamienice. Rynek nieustannie tetni zyciem — wycieczki polskie i zza granicy, studenci, mieszkancy
— wszyscy chcg przyjemnie spedzic czas, co wtasnie tutaj jest bardzo proste. Wystarczy usigs$é na
taweczce i wstuchac sie w muzyke grajkow ulicznych lub péjs¢ do kawiarni czy restauracji, ktérych
jest tutaj mndstwo, a kazda jest niepowtarzalna i juz od wejécia zacheca, aby pozostac tam
dtuzej.

Wroctaw odwiedzitam we wrzesniu 2016 roku, a wtasnie ten rok byt dla Wroctawia niezwyktym
czasem, gdyz miasto nosito wéwczas tytut Europejskiej Stolicy Kultury. W ramach tego projektu
organizowane byty wydarzenia artystyczne, festiwale i inne programy kulturalne. Wieczorami na
ptycie rynku wystawiano przedstawienia teatralne, odbywaty sie takze koncerty. Miatam
przyjemnosc¢ zobaczy¢ wystep trupy akrobatycznej, a po zmierzchu teatr cieni, ktérego spektakl
rozgrywat sie za oknami kamienic — naprawde wspaniate widowisko!

Piszgc o Wroctawiu, nie moge zapomnie¢ o stynnym wroctawskim zoo. Jest to ogromny obiekt i
mysle, ze zainteresuje nie tylko mitosnikéw przyrody. Znajduje sie tutaj bardzo duzo gatunkéw
zwierzat z catego $wiata, przez co Zoo podzielone jest na odpowiednie strefy. Ja chyba najwiecej
czasu spedzitam w Afrykarium, gdzie znajduje sie olbrzymie akwarium z tunelem, przez ktory
mozna przechodzi¢ i ogladac¢ przeptywajgce nad gtowa rekiny, ptaszczki i wiele innych gatunkéw
morskich stworzen. Naprawde warto poswieci¢ nawet caty dzien, zeby odwiedzi¢ wszystkich
mieszkaricdw wroctawskiego Zoo i zobaczy¢ jak réznorodna jest przyroda Swiata.

To tylko kilka atrakcji turystycznych, jakie proponuje Wroctaw, jednak mysle, ze kazdy, kto
odwiedza to miasto odkrywa co$ zupetnie innego, dzieki czemu nigdy nie staje sie ono nudne.
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Bardzo mito wspominam pobyt we Wroctawiu i predzej czy pdzniej, mam nadzieje, ze predze;j,
znéw przejade sie niebieskim tramwajem.
Marysia

POLITYKA

Imigracja narzucona

Grupa Wyszehradzka, jak rowniez Polska, nigdy nie zgodzg sie na wymagania unijnego komisarza
ws. uchodzcow; dotychczasowa polityka migracyjna nie zdata egzaminu - podkreslita we wtorek
premier Beata Szydto po spotkaniu szeféw rzgdéw Grupy Wyszehradzkiej w Warszawie.

Szydto na konferencji prasowej byta pytana o komentarz m.in. do stéw unijnego komisarza ds.
migracji- Dimitrisa Awramopulosa. W poniedziatek poinformowat on ministréw spraw
wewnetrznych panstw UE, ze "nie ma zadnych wyméwek", by nie wywigzywac sie z podjetych
jesienig 2015 roku zobowigzan dotyczacych przejmowania uchodzcéw od Wtoch i Gregji,
dotknietych kryzysem migracyjnym.

W poniedziatek za podjeciem przez Komisje Europejskg dziatann wobec krajéw, ktdre nie
przyjmuja uchodzcéw, opowiedziat sie niemiecki minister spraw wewnetrznych Thomas de
Maiziere. "Komisja jest straznikiem traktatow. Dlatego musi pilnowac przestrzegania prawa i ma
ku temu narzedzia" - powiedziat de Maiziere.

Szydto podkreslita, ze wypowiedzi te odbiera "jako nieporozumienie i prébe szantazu". "Grupa
Wyszehradzka, rowniez Polska, nigdy nie zgodzg sie na szantaz i nie zgodzg sie na dyktowanie
takich warunkow. Grupa Wyszehradzka i Polska na pewno nie ulegnie takim dyktatom" -
zapowiedziata.

Premier zwrdcita uwage, ze polityka migracyjna, ktéra do tej pory byta przyjeta w UE, nie
sprawdzifa sie i nalezy z tego wyciggnac¢ wnioski. "Dobrze, ze taka refleksja pod wptywem m.in.
Polski i jednolitego stanowiska Grupy Wyszehradzkiej sie pojawita". Wymachiwanie szabelkg
przed Unig europejska nigdy nie przynosito dobrych efektédw dla Polski i prowadzi w kazdym
wypadku do kompromitacji

Wersja Alfa

Miata to by¢ najwspanialsza aplikacja na Swiecie. Miata... Céz sie takiego stato, ze nig nie zostata?
Dziwny komunikat, pojawiajgcy sie w tym samym czasie na wszystkich urzadzeniach, na ktdrych
ja zainstalowano, mrozgcy krew w zytach wszystkich ludzi, zatrzymujac caty swiat wokét nich? Nie
wyjasnione jej pochodzenie? Jej rosngca, wrecz z dnia na dzien popularnosé? Prawdopodobnie
wszystkie te powody zdyskwalifikowaty ,Zycie” w ubieganiu sie o tytut "Najbardziej lubianego
programu informatycznego". Dlaczego niby jej szybko rosngca stawa, miata by¢ przyczyna
zniechecenia do niegj?

Tutaj nakresla sie historia Julii, cho¢ nie tylko jej; miliona innych nastolatkow, ktérzy tak samo jak
ona, uzalezniajg swoje zycie od zaawansowanych technologii... Wstajg i zyja tylko dla
kilkudziesieciu lajkéw na Facebook'u dziennie, setki serduszek na Instagramie oraz znajomych na
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Snapie. Zamiast niedzielnych obiadéw z rodzing, degustujgca najrozmaitsze potrawy, oni
konsumujg Wi-Fi, podane z routera przy okrggtym stole.

Julia niedawno zaczeta uczeszcza¢ do liceum. Nowa szkotfa, nowe miasto. Nawet zgubita sie w
dniu rozpoczecia szkoty, ale nigdy nie zatowata swojej decyzji. Wiedziata doskonale, ze rzuca sie
na gteboka wode, gdyz chciata zacza¢ swoje zycie od nowa. Z innymi ludzmi, ktdrzy jej wczesniej
nie znali. Miata zte wspomnienia z gimnazjum, do ktérych nie chciata wracaé. Na pierwszy rzut
oka jej rodzice nie byli biedni, ale tez nie uchodzili za bogaczy. Fakt, dziewczyne byto staé na
wszystko, czego tylko jej dusza zapragneta, lecz tak naprawde nie byta rozrzutna. Oczywiscie
miafa smartfona, ale nie najnowszego.

Jej zycie nie zawsze tak wygladato. Pamieta do dzi$ ten dzien, kiedy jej mama zebrata na ulicy. Nie
zostato to w tajemnicy i nastepnego dnia wiedzieli o tym wszyscy, jednak nikt nie okazat jej
nalezytego wsparcia. Wszyscy ja odtracali. Smiali sie z niej; nawet jej przyjaciel, w ktérym byta tak
bardzo zakochana. Pewnego miesigca stafa sie rzecz niezwykta- jej ojciec wygrat catkiem pokazng
sume na loterii. Pienigdze pozwolity otworzy¢ mu wtasny biznes, funkcjonujgcy do dzisiaj,
przynoszacy niezte obroty. W ciggu zaledwie paru chwil sytuacja finansowa Julki zmienita sie nie
do poznania, chociaz nastolatka stwierdzita, iz ukrywanie tego faktu jej pomoze, bo przynajmniej
obroni jg przed fatszywymi przyjazniami. Nie pomylita sie. Kiedy wiadomos¢ o zmianie stopy
zyciowej Julii rozniosta sie po catym jej miejscu zamieszkania, kazdy zapragnat zostad jej
przyjacielem. Nawet Tomasz, w ktérym dziewczyna podkochiwata sie od podstawdwki, poczut
cos$ do niej. Niby bezinteresownie. Gimnazjalistka przez caty ten czas wolata trzymac sie na
uboczu. Nie rozumiata tego $wiata, tego fatszu i dwulicowosci. Wierzyta, ze nie wszystko da sie
kupi¢ za pienigdze, ktére w rzeczywistosci sg zupetnie bezwartosciowe.

Egzamin gimnazjalny zdata z bardzo dobrym wynikiem, dzieki czemu dostata sie do najlepszego
liceum w wojewddztwie. Marzgca o karierze naukowej oraz innym stylu zycia zmienita dostownie
wszystko. Zaczynajac od wygladu i telefonu, konczac niestety nieswiadomie na charakterze.
Kiedys nie rozumiata pogoni z modg, spedzania catych dni na telefonie, czy komputerze. W
wakacje stata sie taka jak wszyscy: wolata o czyms pisa¢, niz to powiedzieé, a zmiany statuséw
byty normalng kolejg rzeczy dokonywang pie¢ razy w ciggu zaledwie jednej doby.

Pierwszego dnia w nowej szkole zostata automatycznie popularna. Nikt ani przez moment nie
zastanowit sie nawet dlaczego. Markowe ubrania, drogie kosmetyki i bizuteria? Moze nie
najnowsze trendy, ale jak to powszechnie wiadomo: Moda na co$ wraca, co kilka lat lub nawet
sezondw. Czy cos jeszcze wydarzyto sie tego pierwszego dnia? Julia poznata swoja
wychowaweczynie- polonistke. Bardzo jg polubita, cho¢ wstydzita sie do tego przyznac. Dlaczego?
Pewnie uznata to za gtupie i stwierdzita, ze maksymalnie moze jedna osoba podzieli jej zdanie.
Sama uczennica zaimponowata nauczycielce wielkim zasobem stéw, zdolnoscia logicznego
myslenia oraz umiejetnoscig wypowiedzi, co oczywiscie zostato zanotowane w pamieciach obu
tych kobiet. Niestety nastolatka postanowita po kilku miesigcach nauki wykorzeni¢ w sobie
sympatie do przedmiotu oraz znienawidzié¢ wyktadowczynie, ktéra na lekcjach oprécz nauki
teoretycznej, potrzebnej do zdania upragnionego egzaminu maturalnego na poziomie
zadowalajgcym, podawata uczniom cos$ jeszcze- nauki zyciowe. Sama wychowawczyni uwazata, ze
to, co nam sie przytrafi, jest wazniejsze niz matura i studia, a niestety nic nie jest w stanie do
,tego czegos” przygotowac dzisiejszego mtodziezy.
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Aplikacja ,Zycie” wystartowata w sklepie Google drugiego wrze$nia. Na jej podgladzie nie byto
widac nic. Ani strony producenta. Ani zdjeé¢ zrzutéw ekranu. Ani opisu. Ani recenzji. Jedyna
rzecza, w ktérg mogt klikngé potencjalny uzytkownik byt przycisk ,Pobierz aplikacje”.
Zadziwiajace bytoby, gdyby ktos wtedy jg kupit, poniewaz nie miata tak naprawde w sobie nic.
Znalazto sie paru $Smiatkdw z réznych krajéw, ktorzy od razu wytonili jg z ttumu. Po jej instalacji i
wiaczeniu ukazywat sie ekran:

WITAJ W ZYCIU!

OBECNIE: TRWA OCZEKIWANIE NA POZOSTALYCH GRACZY. PROSIMY CZEKAC.

Wielu zgodnie z nakazem postanowito zaczekaé, niektdrzy jg odinstalowali, uznajac jg za zart, a
pozostali w ogdle o niej zapomnieli i nie zrobili z nig nic, bo przeciez tak mato miejsca zajmowata.
Tylko pare kilobajtéw.

Minat tydzien. Aplikacja zostata udostepniona posiadaczom systemdéw operacyjnych takich jak
I0S i Windows Phone. W jej wygladzie nadal nic nie ulegto zmianie. Popularnosé nie wzrosta, nie
zmalata, lecz utrzymywata sie na tym samym poziomie. Zyskata tylko kilka opinii, przewaznie tych
ztych lub w rodzaju "Ona nie dziata. Wezcie jg naprawcie!". Zadna osoba nie zadata sobie, jednak
pytania kto miat to zrobi¢. Nadal tozsamos¢ jej twdrcy byta anonimowa. Podejrzewano wiele
organizacji lub oséb, na przyktad, iz jest to jakis program rzagdowy, sledzacy ruch kazdego
obywatela, jakis sSmie¢ z Deep Webu albo co$ gorszego- wirus. Nawet te ostatnie domysty nie
przeszkodzity jednak w wyptynieciu licznym memom na powierzchnie. Zdjecie aplikacji z
podpisem ,Ale ja nic nie zepsutem- to juz takie byto” i wiele podobnych. Kazdy zaczat jg pobierac,
poniewaz to byto fajne. Jak nie miates na swoim telefonie zupetnie bezuzytecznego programu,
ktdrego nie mogtes nawet wigczyé, aby dziatat, bytes nikim.

Julia , zainspirowana modg zachodnig, réwniez jg zainstalowata, po czym zachecita wszystkich
znajomych w nowej szkole, a miata ich wielu, do wyprébowania jej. Zjawiskiem rozchodzacej sie
fali, po kilku godzinach ta gra trafita nawet do czotéwki wiadomosci. Narastajacy trend nie
podobat sie starszym ludziom- oni jako jedyni wierzyli, ze ,Zycie” moze nie przynie$¢ nic dobrego,
moze nawet wyrzadzi krzywde.

Przetom nastapit, gdy kontrole nad telefonami przejat program. Zaczeta sie tak zwana
,Rozgrywka”, a co gorsza nie byto mozna z niej wyjs$¢. Telefon zostat zhakowany juz na zawsze.
Poczatkowo spotkato sie to z niechecig spoteczenstwa, lecz tylko przez pierwsze tygodnie. Rzesze
nastolatkow i dzieci coraz chetniej realizowaty zadania z gry. Na czym polegaty? Na zyciu...
Normalnym, ale w wirtualnym Swiecie. Zaczynato sie od nauki w szkole internetowej, potem na
obowigzkach domowych w sieci. Aplikacja przejeta swiat bez reszty. Prawie cata mtodziez
uzaleznifa sie. Czasami nawet grata na komputerze w ,,Zyciu”, co byto swoistym paradoksem. Gra
zaczeta zbieraé pierwsze zniwa; pare 0séb nie pito, nie jadto ani nie odbywato zadnych innych
fizjologicznych potrzeb, gdyz wszystkie swoje sprawy zatatwiali w programie. Przeciez to byto
iscie wspaniate...
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Polonistka Julii bata sie o catg klase, cho¢ sama bata sie wejs¢ w tg nierzeczywistg rzeczywistosc.
Odbyta nawet z nimi rozmowe na osobnosci. Zauwazyta u nich zacofanie, niewiedze oraz
nieumiejetnosé prowadzenia konwersacji. Zachowania wszystkich uczniéw zmienity sie o 180
stopni. Stali sie bardziej agresywni, niecierpliwi, a co gorsza: nieczuli. Wzrastajaca ilos¢ jedynek,
obnizonych ocen ze sprawowania, spotkan rodzicéw z dyrektorami nie przynosity rezultatéw.
Spotfeczenstwo upadato, tracac zdolno$¢ komunikacji. Ludzie niezainfekowani ,,Zyciem” modlili
sie o przecigzenie serwera, atak hakerski lub co$, co przywrdcitoby egzystencje dzieci z
powrotem. To, co dziato sie wtedy na $wiecie byto puste. Kazdy wpatrzony w telefon mijat
drugiego cztowieka w aplikacji i w zyciu realnym, lecz tylko w tym pierwszym byt zdolny
prowadzi¢ rozmowe.

Nagle caty Swiat sie zatrzymat. Osoby grajgce, ktore byty na ulicach, zamarty w bezruchu.
Dlaczego? Bo ,Zycie” sie zastopowato. Nie u jednego cztowieka, lecz na catym ziemskim globie. W
niektdrych miejscach wybuchta panika, a w jeszcze innych czas stangt w miejscu. Coz
spowodowato tak fatalne skutki? Pojawiajacy sie komunikat na srodku ekranu, niszczgcy szanse
programu komputerowego, na wygranie wszelkich nagrdod oraz najwspanialszych tytutow i
mrozacy ludziom krew w zytach:

PRZEGRALES/-AS W ZYCIE!

Czekoladoholiczka

Skrzynka na pozdrowienia juz dostepna!

Juz od kilku dni na parterze dostepna jest specjalna
skrzynka, do ktorej mozecie wrzucic¢ swoje sugestie i
opinie na temat 3Time oraz pozdrowienia dla Waszych
znajomych! Wszystkie zyczenia wrzucone do skrzynki
zostang opublikowane w naszej gazetce :)

Rozpoczynamy akcje- Spytaj 3Time Pytaj 3Time! Mozecie pyta¢ nawet o sprawy
dotyczace relacji miedzyludzkich, szkoty i nie tylko. 3Time odpowie na kazde pytania. No
dalej, Smiato! Kazdy list do 3Time moze zostac opublikowany w gazetce. Gwarantujemy

poufnos¢ nazwisk i adreséw e-mailowych. Adam.McKiewicz@o02.pl McKiewicz
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