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 Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża  w Tarnowie dla 

Powiatu Grodzkiego  informuje, że Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej 

Pomocy PCK odbędą się   w dniu 25 kwietnia 2019 r. w Zespole Szkół 

Niepublicznych   w Tarnowie przy ul. Ks. Jana Skorupki 9  od godz. 10 

do 14. 

 Rozpoczęcie Mistrzostw nastąpi o godz 10.00 w Sali gimnastycznej 

Szkoły.  

 Celem Mistrzostw jest promowanie zasad udzielania pierwszej 

pomocy wśród całego społeczeństwa, a szczególnie wśród członków  

Polskiego Czerwonego Krzyża i młodzieży szkół ponadpodstawowych 

oraz zachęcenie ich do podnoszenia poziomu swoich umiejętności w tym 

zakresie. 

 Organizatorzy nie zwracają kosztów poniesionych w związku              

z udziałem w Mistrzostwach natomiast ubezpieczają zawodników i 

innych oficjalnych członków ubezpieczeniem NNW.  

 Uczestniczące w Mistrzostwach drużyny muszą być złożone               

z     5 ratowników-  kapitan zespołu + 4 ratowników/ oraz opiekuna. 

W Mistrzostwach biorą udział uczniowie szkół ponadpodstawowych.  

 Każdy zawodnik musi posiadać ważną legitymację szkolną. 

 Drużyny występują w jednolitych uniformach, przynajmniej                  

z godłem PCK na ubraniu, które nie wskazują jaką szkołę, miejscowość 

reprezentuje zespół. 

 Każda drużyna powinna posiadać standardową apteczkę pierwszej 

pomocy zawierającą podstawowe środki opatrunkowe oraz maseczkę do 

sztucznego oddychania, każdy zawodnik – rękawiczki ochronne. 

Zawodnikom nie wolno używać sprzętu medycznego wykraczającego 

poza zakres pomocy świadczonej przez ratowników pierwszej pomocy. 

 Na stacjach oceniane będzie: 

- bezpieczeństwo ratowników, 

- ratowanie życia, 

- wezwanie kwalifikowanej pomocy, 

- udzielenie pierwszej pomocy, 

- umiejętność samodzielnego działania każdego ratownika, 

- kierowanie drużyną i praca zespołowa. 



 Na stacjach urazowych drużyny przez 10 minut udzielać będą 

pierwszej pomocy poszkodowanym i przez kolejne 5 minut uczestniczyć 

w ocenie ich działania przez zespół sędziowski. 

 Mistrzostwa rozpoczną się częścią teoretyczną w postaci testu 

składającego się z pytań dotyczących wiedzy o Czerwonym Krzyżu, 

Międzynarodowym Prawie Humanitarnym oraz wiedzy z zakresu 

pierwszej pomocy. 

 Wygrywa drużyna, która otrzyma największą ilość punktów. Jeżeli 

więcej niż jedna drużyna otrzyma taką samą ilość punktów o zwycięstwie 

zadecyduje największa ilość punktów  zdobyta podczas wykonywania 

resuscytacji. 

 Trzy pierwsze drużyny otrzymają puchary, pozostałe dyplomy 

uczestnictwa. 

 Najlepsza drużyna zakwalifikuje się do etapu okręgowego 

Mistrzostw. 

 Za bezpieczeństwo  i zachowanie zawodników podczas Mistrzostw 

– odpowiada opiekun drużyny. 

 Obserwatorom nie wolno informować zawodników co dzieje się        

w ognisku urazowym, na którym dana drużyna jeszcze nie ćwiczyła. 

Złamanie tej zasady Komisja Sędziowska może ukarać punktami  karnymi 

lub dyskwalifikacją drużyny. 

 

 Mistrzostwa Pierwszej Pomocy odbywają się niezależnie od  

warunków atmosferycznych.  

 

 W załączeniu przesyłamy formularz zgłoszeniowy oraz 

oświadczenie rodziców wraz ze zgodą o przetwarzaniu danych 

osobowych dla  członków drużyny do Rejonowych Mistrzostw Pierwszej 

Pomocy PCK, oświadczenie dla osób dorosłych o przetwarzaniu danych 

osobowych które prosimy doręczyć do naszego Zarządu w Tarnowie ul. 

Do Huty 17 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 kwietnia br. 

W związku z koniecznością ubezpieczenia zawodników jak i pozostałych 

osób biorących udział w zawodach prosimy o nie przekraczanie terminu 

zgłoszeń drużyny. W przypadku przekroczenia wyznaczonego dnia 

zgłoszenia drużyna nie będzie mogła wziąć udziału w zawodach.  

 

       Serdecznie zapraszamy. 

 

 


