Tarnow, 19.03.2019 rok

DYREKCJA SZKOLY

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Tarnowie dla
Powiatu Grodzkiego informuje, ze Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej
Pomocy PCK odbeda si¢  w dniu 25 kwietnia 2019 r. w Zespole Szkot
Niepublicznych w Tarnowie przy ul. Ks. Jana Skorupki 9 od godz. 10
do 14.

Rozpoczgcie Mistrzostw nastapi 0 godz 10.00 w Sali gimnastycznej
Szkoty.

Celem Mistrzostw jest promowanie zasad udzielania pierwszej
pomocy ws$rdd catego spoleczenstwa, a szczegoOlnie wsrod cztonkow
Polskiego Czerwonego Krzyza i mtodziezy szkot ponadpodstawowych
oraz zache¢cenie ich do podnoszenia poziomu swoich umiejgtno$ci w tym
zakresie.

Organizatorzy nie zwracajg kosztow poniesionych w zwigzku
z udzialem w Mistrzostwach natomiast ubezpieczajg zawodnikoéw i
innych oficjalnych cztonkow ubezpieczeniem NNW.

Uczestniczace w Mistrzostwach druzyny muszg by¢ ztozone
z 5ratownikow- kapitan zespolu + 4 ratownikéw/ oraz opiekuna.
W Mistrzostwach biorg udzial uczniowie szk6t ponadpodstawowych.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazng legitymacje szkolna.

Druzyny wystepuja w jednolitych uniformach, przynajmniej
z godlem PCK na ubraniu, ktore nie wskazujg jaka szkote, miejscowosé
reprezentuje zespot.

Kazda druzyna powinna posiada¢ standardowa apteczke pierwszej
pomocy zawierajacg podstawowe $rodki opatrunkowe oraz maseczke do
sztucznego oddychania, kazdy =zawodnik — rekawiczki ochronne.
Zawodnikom nie wolno uzywac sprzetu medycznego wykraczajacego
poza zakres pomocy $wiadczonej przez ratownikOw pierwszej pomocy.

Na stacjach oceniane bedzie:

- bezpieczenstwo ratownikow,

- ratowanie zycia,

- wezwanie kwalifikowanej pomocy,

- udzielenie pierwszej pomocy,

- umiejetnos$¢ samodzielnego dziatania kazdego ratownika,
- kierowanie druzyng 1 praca zespotowa.



Na stacjach urazowych druzyny przez 10 minut udziela¢ beda
pierwszej pomocy poszkodowanym i przez kolejne 5 minut uczestniczy¢
w ocenie ich dziatania przez zesp6t sedziowski.

Mistrzostwa rozpoczng si¢ czes$cig teoretyczng w postaci testu
sktadajacego si¢ z pytan dotyczacych wiedzy o Czerwonym Krzyzu,
Miedzynarodowym Prawie Humanitarnym oraz wiedzy z zakresu
pierwszej pomaocy.

Wygrywa druzyna, ktéra otrzyma najwiekszg ilos¢ punktow. Jezeli
wigcej niz jedna druzyna otrzyma takg samg ilo$¢ punktow o zwycigstwie
zadecyduje najwigksza ilo§¢ punktow zdobyta podczas wykonywania
resuscytacji.

Trzy pierwsze druzyny otrzymaja puchary, pozostate dyplomy
uczestnictwa.

Najlepsza druzyna zakwalifikuje si¢ do etapu okregowego
Mistrzostw.

Za bezpieczenstwo 1 zachowanie zawodnikow podczas Mistrzostw
— odpowiada opiekun druzyny.

Obserwatorom nie wolno informowa¢ zawodnikéw co dzieje si¢
w ognisku urazowym, na ktorym dana druzyna jeszcze nie ¢wiczyta.
Ztamanie tej zasady Komisja Sedziowska moze ukara¢ punktami karnymi
lub dyskwalifikacjg druzyny.

Mistrzostwa Pierwsze] Pomocy odbywaja si¢ niezaleznie od
warunkow atmosferycznych.

W zalaczeniu przesytamy formularz  zgloszeniowy oraz

o$wiadczenie rodzicow wraz ze zgoda o przetwarzaniu danych
osobowych dla cztonkéw druzyny do Rejonowych Mistrzostw Pierwszej
Pomocy PCK, oswiadczenie dla 0s6b dorostych o przetwarzaniu danych
osobowych ktore prosimy dorgczy¢ do naszego Zarzadu w Tarnowie ul.
Do Huty 17 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 kwietnia br.
W zwigzku z koniecznos$cig ubezpieczenia zawodnikow jak 1 pozostatych
osOb biorgcych udzial w zawodach prosimy o nie przekraczanie terminu
zgloszen druzyny. W przypadku przekroczenia wyznaczonego dnia
zgloszenia druzyna nie bedzie mogta wzig¢ udziatu w zawodach.

Serdecznie zapraszamy.



