Kronika Sportu lll LO r.szk.2015/2016

Data i nazwa zawodow

Opis wydarzenia

24.09.2015r. -
Matopolska Licealiada
Mtodziezy w kolarstwie
gorskim MTB - Siepraw

Michal Topér z klasy 3A wygrat zawody na szczeblu
wojewddzkim w kolarstwie gérskim MTB! Jest to ogromny
sukces naszego ucznia. Gratulujemy!

Opiekun: K.Zurowski

03.10.2015r. - 1l Bieg
Moécicki - Tarnéw
(impreza poza
kalendarzem SZS)

Naszg Szkote w zawodach biegowych zorganizowanych przez
Grupe Azoty Tarnow reprezentowali:

- Daniel Cholewiak 2i - w biegu na dystansie 10 km,

- Aleksandra Siepak 2i - 3 km,

- Michat Opocki 2a - 3 km.




Michat Opocki ostatecznie uplasowat sie na Ill miejscul!

Oekun: E.Wataszek

01.10.2015r. -
Mistrzostwa Tarnowa w
Sztafetowych biegach
przefajowych

Sztafeta dziewczat (wystepujaca w sktadzie: Martyna Kotapka,
Natalia Widto, Aleksandra Mazur, Patrycja Mordyl(rez) 2g,
Aneta Plaza, Izabela Ptachta 2h, Aleksandra Siepak, Monika
Kaczor 2i, Paula Bartecka 2c, Weronika Bartecka 3c, Kamila
Kutek 3e) wywalczyta Il miejsce w Tarnowie oraz awans do
zawodow wojewodzkich!




Sztafeta chtopcow zajeta V miejsce w Tarnowie. Szkote
reprezentowali: Michat Opocki 2a, Michat Koziot, Daniel
Cholewiak, Dominik Wardzata 2i, Kamil Kubala, Tomasz Jeniec,
Piotr Makosiej 1i, Hubert Krukowski 1e, Konrad Kowalik 3a,
Daniel Roczniak 3g, Michat Nowinski 3d(rez).

Opiekun E.Wataszek

07.10.2015r. -
Matopolska Licealiada
Mitodziezy w
sztafetowych biegach
przetajowych - Nowy
Targ

W finale zawodéw wojewddzkich w Nowym Targu dziewczeta
zajety X miejsce w Matopolsce (startowato 29 zespotow).
Skiad zespotu: M.Kotapka, N.Widto, W.Drogos, P.Mordyl 2g,
A.Ptaza, A.Jop, |.Ptachta 2h, K.Kutek 3e, P.Bartecka 2c,
A.Siepak, M.Kaczor(rez.) 2i. Gratulacje!!!

Opiekun: E.Wataszek

09.11.2015r. - Turniej
Pitki Siatkowej o Puchar
Dyrektora | LO

Nasza meska reprezentacja siatkarska wzieta udziat w turnieju
towarzyskim zorganizowanym przez | LO. Niestety nie udato sie
wywalczy¢ miejsca na podium i ostatecznie chtopcy zajeli "IV
plac”.

Opiekun: K.Zurowski

16.11.2015r. - Eliminacje
Mistrzostw Tarnowa pitki
siatkowej chlopcow

Reprezentacja chtopcéw nie zakwalifikowata sie do rozgrywek
finatowych o Mistrzostwo Tarnowa.Sktad druzyny: Filip Babiec
1f, Barttomiej Fryc 1h, Filip Wojtasinski 1h, Hubert Krukowski




1e, Dominik Kupiec 1e, Jan Wazny, Mateusz Migas, Pawet
Siedlik, Przemystaw Warias.
Opiekun: K.Zurowski.

17.11.2015r. - Eliminacje
pitki siatkowej dziewczat
09.12.2015r. - Finat
Mistrzostw Tarnowa pitki
siatkowej dziewczat

W zawodach eliminacyjnych nasze reprezentantki wywalczyty Il
miejsce w grupie. W finale mistrzostw, po wyréwnanej walce
zdobyty ostatecznie IV miejsce w Tarnowie. Sktad druzyny:
Cetnar Magdalena 2g, Jop Anna 2h, Kope¢ Sylwia 1b, Kuta
Katarzyna 1e, Magiera Paulina 1e, Niziotek Aleksandra 1b,
Nykiel Martyna, Potepa Natalia 3d, Starzyk Aleksandra 1e,
Zegar Agnieszka 3d, Zegar Weronika 2b.

Opiekun: D.Lasko

PIERWSZE
NIEFODLE GLE

TARNOW
polski biegun ciepfa
WSPIERA SPORT

25.11.2015r. - eliminacje
Mistrzostw Tarnowa w
halowej pitce noznej
dziewczat

W eliminacjach grupowych dziewczeta wystgpity w skladzie:
Weronika Drogos, Martyna Kotapka 2g, Natalia Plebanek 2d,
Julia Wrona 1a, Aleksandra Starzyk, Adrianna Rokosz 1e,
Monika Kaczor, Aleksandra Uriasz, Anna Wréblewska, Daria
Mazur 2i, Klaudia Koziara (bramka) 1f.

Dzielne reprezentatki wywalczyty Il miejsce w grupie, jednakze
nie dato to awansu do rozgrywek finatowych...:(

Opiekun: B.Szwed.

25.11.2015r. -
Mistrzostwa Tarnowa w
szachach

W zawodach szachowych reprezentowali Szkote: Amelia
Misienko 2c, Dariusz tabno 3a, Jan Pradel 1a, Piotr Sajdak 2d,
Patryk Dtugosz 1g.

Il miejsce w Tarnowie wywalczyt Dariusz Labno i dzieki temu
zakwalifikowat sie do finalu wojewodzkiego!

Pozostali zajeli nastepujgce lokaty:
Amelia - VIm. w klasyfikacji dziewczat, a w klasyfikacji
chtopcéw: Piotrek VII, Janek -I1X, Patryk XXVII.




13.04.2016r. -
Matopolska Licealiada
Mtodziezy w szachach -
Olkusz

W finale wojewddzkim w Olkuszu Darek tabno zajat XVII
miejsce w Matopolsce. Gratulujemy!!!
Opiekun: K.Kocot

03.12.2015r. - eliminacje
Mistrzostw Tarnowa w
halowej pitce noznej
chtopcéw

Losowanie nam nie sprzyjato i grupa okazata sie wymagajgca...
Niestety naszym reprezentatom nie udato sie przejs¢ “sita
eliminacyjnego”, a w sktadzie grali: Tomasz Sanok, Jakub
Remian 3b, Daniel Roczniak 3g, Mateusz Surmacz, Norbert
Wronski 3f, Nikodem Kwasniak, Konrad Szawica 2f, Jakub
Biskupek, Michat Starzyk,Patryk Dudczak 2i, Dominik Kutek 2a

Opiekun: F.Chwistek




10.12.2015r. - zawody
kartingowe (impreza
sportowa poza
kalendarzem SZS)

Uczniowie Naszej Szkoty reprezentowani przez Magdalene
Cetnar z klasy 2g zorganizowali miedzyszkolne zawody
kartingowe .Impreza byta bardzo udana , a ostateczna
klasyfikacja na podium przedstawiata sie nastepujaco:

1 miejsce - | LO

2 miejsce -lll LO

3 miejsce - Il LO

W klasyfikacji indywidualnej Michat Topér z klasy 3a uplasowat
sie na Il miejscu.

Gratulacje!

Opiekun: K.Kocot

12.01.2016r. -eliminacje
15.01.2016r - finat
zawodow paintballowych
(impreza sportowa poza
kalendarzem SZS)

Paintball cieszy sie sporym zainteresowaniem wsrod mtodziezy.
W zawodach eliminacyjnych wystartowato az 6 druzyn z Naszej
Szkoty! Niestety ilo$¢ nie do konca przetozyta sie na jakos¢ i w
finale nie zajeliSmy miejsca na podium :(

Opiekun: K.Kocot

15.01.2016r. -
Mistrzostwa Tarnowa w
ptywaniu indywidualnym
oraz sztafetowym

Sztafeta dziewczat w sktadzie: Bargiet Katarzyna 2d, Burndg
Dagmara 3c, Ciochon Monika 2d, Marendziak Marta 2d, Nowak
Dominika 2d, Knutelska Dominika 1c, Zielinska Matgorzata 3d,
Jesionka Katarzyna 3e wywalczyta IV miejsce w Tarnowie!

W zawodach indywidualnych miejsca na podium zajety:
Katarzyna Bargiet: Il miejsce w stylu grzbietowym (0:45,11),
Dagmara Burnég: Il miejsce w stylu klasycznym (0:48,09).
Obie medalistki uzyskaty awans do finatu wojewodzkiego!
W indywidualnych startach ptynety jeszcze:

Monika Ciochon - 50m st.motylkowym - 6m. (0:54,69)
Katarzyna Jesionka - 50m st. klasycznym - 6m. (0:55,93)
Dominika Knutelska - 50m st.dowolnym 7m. (0:41.87)

Marta Marendziak - 50m st. dowolnym 9m. (0:47,29)

Sztafeta chtopcow zdobyta: Il miejsce w Tarnowie (z czasem
4:26,10) i tym samym awans do finatu wojewdédzkiego!:)




W skfadzie poptyneli: Kamil Dorecki 3c, Filip Pociecha 3c,
Grzegorz Piwowarski 2i, Grzegorz Piatek 2i, Michat Nowinski
3d, Michat Golemo 2g, Mateusz Wygrzywalski 3f, Tomasz
Dorosz 1i, Adrian Besciak(rez.) 1i, Maciej Wierzchowiec 3g.
Indywidualnie na podium staneli:

Filip Pociecha: Il miejsce w stylu klasycznym (0:40,16)
Tomasz Dorosz: Il miejsce w stylu motylkowym (0:34,84),
A poza podium zakonczyli zawody:

Kamil Dorecki - 50m st.grzbietowym - 4m. (0:40,45)

Michat Nowinski - 50m st.motylkowym - 4m. (0:36,63)
Michat Golemo - 50m st.klasycznym - 5m. (0:40,37)

Maciej Wierzchowiec - 50m st.klasycznym - 7m. (0:45,06)
Mateusz Wygrzywalski - 50m st.dowolnym - 7m. (0:36,40+)
Grzegorz Piagtek - 50m st.dowolnym - 8m. (0:36,40-)

Adrian Besciak 50m st.dowolnym -12m. (0:38,61)

Opiekun: E.Wataszek

Pazdziernik 2015 - luty
2016 - Miedzyklasowy
turniej halowe;j pifki
noznej chtopcoéw (zawody
szkolne)

Podczas zaje¢ pozalekcyjnych - SKS - w | semestrze odbywaty
sie rozgrywki miedzyklasowe halowej pitki noznej chtopcow. W

turnieju udziat wzieto az 19 druzyn! W Wielkim Finale ustalono
kolejnos¢ koncowa Turnieju:

1 miejsce klasa 3b

2 miejsce klasa 1e

3 miejsce klasa 2a

4 miejsce klasa 1i

Gratulacje dla wszystkich 4 druzyn!

09.02.2016r. - eliminacje,
23.02.2016r. - Finat
Mistrzostw Tarnowa w
koszykowce dziewczat

Przez rozgrywki grupowe nasze koszykarki przeszty bez
problemow. W finale nie byto juz tak tatwo i dziewczeta zajety
ostatecznie Il miejsce w Tarnowie.

W sktadzie wicemistrzyn graty: Bysiek Natalia 3e, Cetnar
Magdalena 2g, Herdus Katarzyna, Kutek Kamila 3e, Mazur
Aleksandra 2g, Mréz Klaudia 3c, Nowak Sylwia 3e, Olszdéwka
Agnieszka, Sikorska Magdalena, Srebro Anna, Swiqtek

Opiekun:D.Lasko




04.02.2016r. - eliminacje,
25.02.2016r. -Finat
Mistrzostw Tarnowa w
koszykowce chtopcéw

Koszykarze awansowali do Finatu Mistrzostw ale niestety nie
udato sie im zajg¢ miejsca na podium. W sktadzie druzyny
wystapili: Filip Pociecha 3c, Fryc Barttomiej 1h, Gorzkowicz
Dominik 2i, Gorzkowicz Mateusz 1f, Koziot Jakub 1c, Krol
Jakub 2a, Marszatek Jan 1c, Miczek Andrzej , Miczek Pawet 2h,
Piasecki Mitosz 3i, Szepielak Kacper 1a.

Opiekun: K.Kocot

22.02.2016r. -
lekkoatletyczne zawody
halowe (projekt
uczniowski)

Pomystodawcg i koordynatorem projektu spotecznego "Otwérz
umyst, zacznij trenowac”, w ramach Ogodlnopolskiego
Konkursu projektow spotecznych "Zwolnieni z teorii" byt Kamil
Kubala z klasy 1i. Przy wspétpracy nauczycieli wf z llli [l LO
oraz wybranych uczniéw zorganizowano halowe zawody LA.
Przeprowadzono: biegi sprinterskie, biegi srednie, konkurs rzutu
pitkg lekarskg, konkurs skoku w dal z miejsca oraz bieg sztafety
mieszane;.

Oto niektérzy z nagrodzonych:




Projekt zostat uhonorowany odznakg "Brgzowy Wilk"




14.03.2016r.. - Zumba -
projekt uczniowski

Uczennice klasy 2g przygotowaty projekt pn. “Zumba”, podczas
ktérego przeprowadzono zajecia taneczno - ruchowe dla
miodziezy oraz krotkg pogadanke na temat zdrowego stylu
zycia.

Projekt zostat uhonorowany odznaka "Brgazowy Wilk".

14.03.2016r. - eliminacje
22.03.2016r. - Finat
Mistrzostw Tarnowa w
pitce recznej chtopcow

Przez eliminacje przeszlismy “jak burza” :) , w rozgrywkach o
Mistrzostwo bylismy nieoczekiwanym faworytem. Niestety maty
btgd w meczu z | LO spowodowat wykluczenie nas z walki o
medale.

L

Ostatecznie zajelismy IV miejsce grajac w sktadzie: Radostaw
Kosiba 3f, Michat Kutek(bramka) 3a, Patryk Kawa 1d, Piotr
Wadycki 2e, Barttomiej Mondel 1e, Jarostaw Stanczyk 2f,
Mateusz Regiec 3i, Maciej Sumara 3e, Konrad Tulik 3e,
Mateusz Patucki 3e, Dominik Wardzata 2i, Patry Dudczak 2i,
Marcin Pabian 2a.

Opiekun: E.Wataszek




18.03.2016r. - eliminacje,

21.03.2016r. - Finat
Mistrzostw Tarnowa w
pitce recznej dziewczat

01.04.2016r. - Rejonowe
Mistrzostwa w pitce
recznej dziewczat

W tym roku byliSmy prawdziwg potegg w kobiecej pitce recznej
) W eliminacjach: | miejsce, w Finale Mistrzostw Tarnowa: |
miejsce, w Rejonie réwniez | MIEJSCE i awans do zawodow
wojewoddzkich! Niestety nieodpowiedni termin zawoddéw
wykluczyt nas z walki w Nowym chzu o} podium.

Naszg druzyne dumnie reprezentowaty: Cabata Karolina 1c,
Ciochon Agnieszka 2g, Dziurzynska Karolina 3i, Krol Joanna
3c, Kuta Katarzyna 1e, Mazur Aleksandra 2g, Ochonska
Izabela(bramka) 1b, Pszczota Paulina 2a, Sgdowicz Agnieszka
1g, Starzec Oliwia 1h, Starzyk Aleksandra 1e, Wiatr Natalia 2a,
Chudyka Nikola 1e.

Gratulujemy sukcesow!!!
Opiekun: F.Chwistek

07.04.2016r. - Biegi na
Orientacje “O Krople
Biatej” - Tuchow

W BnO wystartowaty 2 druzyny. | sktad: M.Opocki 2a, A.Siepak
2i, N.Widlo 2g (wszystkie punkty zebrane:) oraz Il sktad:
M.Kotapka 2g, M.Golemo 2g. Nasi uczniowie zaliczyli udany
start cho¢ wrocili bez medali :)

Opiekun: J.Zotyniak




23.03.2016r. - W finale wojewddzkim Szkote reprezentowata sztafeta

Matopolska Licealiada chtopcéw: Kamil Dorecki 3c, Filip Pociecha 3c, Grzegorz
Mtodziezy w ptywaniu - Piwowarski 2i, Grzegorz Piatek 2i, Michat Nowinski 3d,
Tarnéw Michat Golemo 2g, Mateusz Wygrzywalski 3f, Tomasz

Dorosz 1i, Adrian Besciak(rez.) 1i. Ptywacy zajeli XIl miejsce
w Matopolsce z czasem: 4:14,57 (poprawili tagczny czas o
blisko 10 sekund!).

Indywidualnie wystartowali: Katarzyna Bargiet (2d) w stylu
grzbietowym (XV miejsce) oraz Filip Pociecha(3c) w stylu
klasycznym (XXII miejsce). Obydwoje rowniez poprawili swoje
czasy z Mistrzostw Tarnowa:)

Opiekun: E.Wataszek




07.03.2016r. -
Mistrzostwa Tarnowa w
Druzynowym Tenisie
Stotowym dziewczat

Szkote reprezentowaty:

Lech Elzbieta 3f, Lesniak Gabriela 1a, Marta Patrycja 2d.
Dziewczyny swietnie sie spisaty i wywalczyty Tytut Mistrzowski
oraz awans do zawodéw wojewodzkich!

Opiekun: B.Szwed

25.04.2016r. -
Matopolska Licealiada
Mtodziezy w Tenisie
Stotowym - Nowy Targ

W Nowym Targu nasze tenisistki: Ela Lech, Gabrysia
Lesniak i Marta Patrycja wywalczyly V miejsce w
Matopolsce!

Gratulujemy!!!

Opiekun:K.Kocot




07.03.2016r. -
Mistrzostwa Tarnowa w
Druzynowyn Tenisie
Stotowym chiopcow

Nasi reprezentanci niestety nie powtorzyli sukcesu dziewczat i
zajeli IV miejsce w Tarnowie.

W druzynie zagrali: Kamil Dorecki 3c, Arkadiusz Zbylut 3h oraz
Piotr Sajdak 2d.

Opiekun: K.Kocot

12.04.2016r. -
Mistrzostwa Tarnowa w
Indywidualnych Biegach
Przetajowych

W zawodach startowaty i zajety CALE podium:

Martyna Kotapka 2g - 1 miejsce (r."98)

Aleksandra Siepak 2i - 2 miejsce (r."98)

Weronika Drogos 2g - 3 miejsce (r."98)

oraz Paulina Magiera - 6 miejsce (r."99)

Wszystkie uzyskaty awans do zawodow wojewoédzkich!

Chtopcow reprezentowali:

Michat Opocki 2a - 2 miejsce (r.’98) - awans do zawodéw
wojewodzkich

Michat Golemo 2g - 8 miejsce (r."98)

Michat Koziot 2i - 10 miejsce (r."98)

N
Opiekun: E.Wataszek




08-09.04.2016r. -
Ogodlnopolski Turniej
Szachowy w
Konstancinie Jeziorna
(zawody poza
kalendarzem SZS)

Szachowa reprezentacja Naszej Szkoty zostata zaproszona
przez szkote amerykanskg do wziecia udziatu w
organizowanych przez nich zawodach. W druzynie zagrali:
Amelia Misienko 2c, Dariusz t.abno 3a, Jan Pradel 1a, oraz
Patryk Diugosz 1g.

Szachisci wywalczyli zaszczytne V miejsce w Turnieju (na 16
startujgcych druzyn).

——y

HOOL OF waRrsaw
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Opiekun: K.Kocot




22.04.2016r. - W Nowym Targu rozdzielono startujgcych na: zawodnikow z
Matopolska Licealiada licencjami i bez licencji.

Mtodziezy w W kategorii z licencjami:
indywidualnych biegach Michat Opocki 2a zajat IV miejsce w Matopolsce
przefajowych - Nowy Targ | oraz Aleksandra Siepak 2i - tez IV miejsce w Matopolsce!




Paulina Magiera w kategorii: bez licencji uplasowata sie na XV
pozycji w wojewddztwie.

Gratulujemy udanego startu!!!

Cata reprezentacja Tarnowa z trofeami :)

Opiekun: E.Wataszek




22- 25.05.2016r. -
Ogodlnoplska Licealiada
Mtodziezy w szachach -
Pokrzywna

W zawodach rangi Ogélnopolskiej 11l LO byto reprezentowane
przez: Dariusza tabno 3a, Amelie Misienko 2c, Janka Pradela
1a oraz Patryka Dtugosza 1g.

Niestety przeciwnicy byli bardzo wymagajacy i ostatecznie
nasza druzyna zajeta XVII miejsce w Polsce!

Opiekun: K.Kocot

01.06.2016r. -
Indywidualne Mistrzostwa
Tarnowa w Lekkiej
Atletyce

Lekkoatleci jak zwykle nie zawiedli i zajeli wysokie lokaty w
Indywidualnych Mistrzostwach Tarnowa:

| miejsce w biegu na 400m Michat Opocki 2a

| miejsce w biegu na 100m Aleksandra Siepak 2i

Il miejsce w biegu na 100m Kamil Kubala 1i

Il miejsce w pchnieciu kulg Anna Jop 2h

[l miejsce w biegu na 400m Aleksandra Mazur 29

[ll miejsce w biegu na 100m Golemo Michat 2g

Startowali réwniez: Aneta Ptaza - 800m, Cabata Karolina 1c,
Drogos Weronika 2g, Kotapka Martyna 2g, Mordyl Natalia 1f,
Mordyl Patrycja 2g, Ptachta Izabela 2h, Widto Natalia 2g,
Wrona Agnieszka, Siembab Pawet 2a, Dos Mikotaj 2g, Jeniec
Tomasz 1i, Koziot Michat 2i, Pachota Dawid.

Opiekun: B.Szwed

Luty - kwiecien 2016 -
Miedzyklasowy Turniej
Pitki Siatkowej Mixéw

(zawody szkolne)

W Turnieju wzieto udziat 12 druzyn z klas pierwszych i drugich.
Rozegrano mecze w 4 grupach, a nastepnie podczas Dnia
Sportu zorganizowano Wielki Finat :)

Ostateczna klasyfikacja:

1 miejsce klasa 1f

2 miejsce klasa 2a

3 miejsce klasa 1e

4 miejsce klasa 2c

Gratulujemy udziatu, gry fair-play i fajnej zabawy!

30.05.-01.06.2016r. -
Rajd Brodzihskiego

Na przetomie maja i czerwca grupa naszych uczniéw pod
wodzg prof.Filipa Chwistka wzieta udziat w Rajdzie
Brodzinskiego. Impreza byta udana i liczymy na kolejng:)

Wrzesien 2015 - maj
2016 - Tarnowska Liga
Strzelecka

Grupa miodziezy regularnie (raz w miesigcu) spotykata sie na
strzelnicy sportowej na zawodach miedzyszkolnych.
W tym roku przeprowadzono w sumie 8 rund i ostatecznie
zostalismy sklasyfikowani na:

V miejscu z wynikiem 5045 pki.
Opiekun: G.Dzierwa




Mecze towarzyskie z
grupg miodziezy z Atlanty

8 czerwca naszg szkote odwiedzita grupa mtodziezy z
Atlanty(USA). Po wystepie chéru gospel rozegralismy krotkie
towarzyskie mecze koszykarskie i siatkarskie, a nastepnie
poprawialiSmy nasze umiejetnosci jezykowe we wspodlnych
konwersacjach :)




07.06.2016r. - DZIEN Podczas Dnia Sportu dziato sie wiele:

SPORTU SZKOLNEGO 1. Rozegrano finat Szkolnego Turnieju Pitki Siatkowej
Mixow (kolejnosc: 1f,2a,1e,2c)

2. Sztafeta mieszana w skiadzie:M.Kotapka, N.Widto,
W.Drogos, M.Opocki, M.Dos, P.Siembab wzieta udziat
w Biegu Memoriatowym Agaty Mréz-Olszewskiej w
ramach promocji idei transplantacji w Polsce. Nasi
reprezentanci zdobyli Il miejsce w kategorii szkét
ponadgimnazjalnych.

Agaty  Mrdz — Olszewskiej
2 =




3. Rozegrano miniturniej pitki noznej chtopcéw.

4. Zorganizowano zawody ptywackie klas pierwszych, podczas
ktorych uczniowie mogli udowodnic,ze naprawde nauczyli sie
ptywac :)

Przeprowadzono wyscigi sztafet mieszanych oraz konkurencje
indywidualne.

Dziekujemy wszystkim za dobrg zabawe i emocije!!!
ZESPOL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO




