Kronika Sportu lll LO w r.szk. 2018/19

Data i nazwa zawodoéw

Opis wydarzenia

02.10.2018r. - Mistrzostwa
Tarnowa w sztafetowych
biegach przetajowych
dziewczat i chtopcow

Pierwsze zawody miedzyszkolne w roku szkolnym 2018/19
odbyty sie w pazdzierniku. W sztafecie dziewczat wystartowaty:
Dudek Gabriela 1c, Puta Oliwia 2b, Bednarz Natalia 2e,
Ciochon Weronika 3g, Szepielak Kamila 3g,Gniadek Monika
1d,Skruch Aleksandra 2b.

W meskiej sztafecie pobiegli: Smolen Jakub 2f, Solak Oskar
1¢, Machaj Damian 2b, Filipak Bartosz 1F, Sabat Szczepan 1f
Korus Filip 1f, Kaczor Tomasz 2b. Niestety obie nasze sztafety
uplasowaty sie poza podium: dziewczeta na 6 miejscu, a
chlopcy na (pechowym:) 4 miejscu!

Opiekunem sztafet byt: p.Kazimierz Zurowski




Pazdziernik 2018 -
Podsumowanie Sportowe;j
Rywalizacji Szkot
Ponadgimnazjalnych

Jesienig Szkolny Zwigzek Sportowy w Tarnowie
ogtosit wyniki wspotzawodnictwa sportowego
miodziezy za rok 2017/18:

W rywalizacji szkét ponadgimnazjalnych w
kategorii dziewczat nasze uczennice zdobyly
Il miejsce w Tarnowie!!!

W rywalizacji szkét ponadgimnazjalnych w
kategorii chtopcow nasi uczniowie zajeli
(réwniez:)) Il miejsce w Tarnowie!!!
Gratulujemy!

Pamiagtkowe puchary za Il miejsca oraz nagrody rzeczowe w
postaci pitek odebrata p.Barbara Tkaczyk-Szwed

04.10.2018r. -
Indywidualne Mistrzostwa
Tarnowa w LA

W indywidualnych zawodach lekkoatletycznych nasi
reprezentanci wywalczyli 3-krotnie miejsca na podium:

I miejsce na 200m chtopcow: Krystian Piwowarczyk(2H);

I miejsce sztafeta 4x100m chiopcéw: Karol Ko$(2F), Justyn
Wojdyto(3F), Krystian Piwowarczyk(2H), Daniel Grobecki(3B);
Il miejsce na 400m chtopcéw: Daniel Grobecki(3B).

Na zdjeciu “ztota sztafeta”(od lewej: Krystian Piwowarczyk,
Daniel Grobecki, Karol Kos, Justyn Wojdyto) wraz z
opiekunem p.Krzysztofem Kocotem.




Wsrod dziewczat najblizej podium byta Maja Leszczynska: w
konkursie pchnigcia kulg zajeta IV miejsce w Tarnowie.

W zawodach oprécz w/w wystartowali: Klonowicz
Patrycja(400m), Dudek Gabriela(800m), Bezak Igor(100m),
Baca Mirostaw(200m), Solak Oskar(400m), Smolen
Jakub(1500m), Abramowicz Dawid(1500m), Musiat
Adam(kula).

16.10.2018kr. - Turniej PS
dziewczatw IV LO

Nasze siatkarki zostaty zaproszone przez IV LO do wziecia
udziatu w Towarzyskim Turnieju Pitki Siatkowej. Dziewczeta
wystgpity w sktadzie:

Liro Katarzyna, Golec Aleksandra, Szwed Anna, Witek Anna,
Stomska Brygida, Rybka Sylwia, Wiatr Weronika, Rog6z
Patrycja, Lubacz Wiktoria i wywalczyty

IV miejsce!

Opiekunem zespotu byta p.Barbara Tkaczyk-Szwed.

22.10.2018r. - Mistrzostwa
Tarnowa w szachach
druzynowych
(dziewczeta+chtopcy)

W druzynowych rozgrywkach szachowych wystartowaty dwie
reprezentacje szkolne:

I.  Spyra Rafal, Was Jakub, Makosiej Wojciech, Mréz
Nikola, Mol Maksymilian - wywalczyli lll miejsce w
Tarnowie

Il Gancarek Grzegorz, Kiwior Jakub, Staniszewski
Szymon, Gajewska Katarzyna, Budzik Krystian -
wywalczyli VII miejce

Na zdjeciu opiekun p.Krzysztof Kocot gratuluje | druzynie
miejsca na podium :)




Szachisci w akgcji ;)

Tak byto!




W wojewddzkim finale w LA wystartowato 2 naszych
25.10.2018r. - Matopolska | reprezentantow: Krystian Piwowarczyk(2H) w biegu na
Licealiada Mtodziezy w LA | 200m oraz Maja Leszczynska(1H) w pchnieciu kula.

- Tarnéw Krystian z czasem 25,29s zajgt V miejsce na 200m w
Matopolsce, natomiast Maja w kuli ostatecznie uplasowata sie
na XIV pozycji w wojewddztwie.

Opiekunem byta p.Ewa Wataszek

Gratulujemy startu i cieszymy sie, ze mamy
swoich uczniow w zawodach rangi
wojewodzkiej!!!




07.11.2018r. - Mistrzostwa
Tarnowa w PS dziewczat -
eliminacje

Sktad druzyny siatkarek:

Aleksandra Golec 2D, Paulina Lechowicz 2D, Katarzyna Liro
2G, Wiktoria Lubacz 1G, Maria Malina 1B, Julia Pszczota 1G,
Patrycja Rogéz 1H, Brygida Stomska1D, Anna Szwed 3D,
Weronika Wiatr 2C, Aleksandra Wicherek 2C, Anna Witek 3E.
Opiekun: p.Barbara Tkaczyk-Szwed
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Nasze dziewczeta trafity na bardzo mocng grupe i chociaz
dzielnie walczyty niestety nie awansowaty do rozgrywek
finatowych o Mistrzostwo Tarnowa :(




Reprezentacja Ill LO wystgpita w skfadzie:

08.11.2018r. - Mistrzostwa | Dziadyk Piotr(3A), Pustelnik Piotr(3A), Janicki Jakub(3E),
Tarnowa w PS chtopcéw - | Luszcz Jan(3E), Cetnar Patryk(3l), Juza Filip(3l), Filipowski
eliminacje Adam(2H), Skrzypek Gabriel(3l), Karcinski Andrzej(1F), Dulak
Karol(1G).

13.11.2018r. - Mistrzostwa
Tarnowa w PS chtopcéw - | Chtopcy bez problemu przeszli przez eliminacje, a w finale
finat podkreslili swojg dominacje i zajeli | miejsce w Tarnowie
awansujac do rozgrywek na poziomie powiatu.

Ogolnoksztatcace
-

a zajecie} miejsca
. W Mistrzostwach Tarnowa -
nowskiej Licealiadzie Miodziezy Szkolnej

Siatkéwka
Chtopcow

Opiekunem zespotu byt p.Kazimierz Zurowski




19.11.2018r. -
Miedzyszkolny Turniej
koszykéwki dziewczat z
okazji 100 Rocznicy
Odzyskania
Niepodlegtosci przez
Polske - organizator Il LO

fot:Wojciech Biedrog

Dziewczeta zagraty w sktadzie:

Klaudia Stachura(1C), Starowicz Izabela(3C), Katarzyna
Liro(2G), Aleksandra Niziot(3E), Sylwia Rybka(3F), Maja
Leszczynska(1H), Aleksandra Sak(3E), Wiktoria Lubacz(1G),
Patrycja Rogéz(1H), Anna Wicherek(2C), Martyna Galus(3C),
Joanna Widfa(3C).

Jako organizatorzy okazali$my sie goscinni;) i nasze
koszykarki zajety ostatecznie Ill miejsce za druzynami | LO, VII
LO ale przed V LO.




W akciji z pitkg Klaudla Stachura, w tle Maja Leszczynska

fot: Wojciech Biedror

Coz to byt za doping!!!

Za przygotowanie i przeprowadzenie turnieju odpowiedzialni
byli: p.Dorota Lasko, p.Kazimierz Zurowski oraz p.Ewa
Wataszek.




27.11.2018r. -
Miedzyszkolny Turniej PS
chtopcoéw o Puchar
Prezesa Towarzystwa
Przyjaciot 11l LO

Patryk Cetnar i Janek tuszcz skaczg do bloku, asekuruja:
P.Dziadyk, J.Janicki,, G.Skrzypek i A.Karcinski.
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Narada “wojenna” z p.Kazimierzem Zurowskim :)

Nasi reprezentanci grali wySmienicie, niestety druzyna z
Gromnika (nasz najgrozniejszy rywal w rozgrywkach
powiatowych!) okazata sie “o wtos” lepsza. W tym turnieju
zajelismy Il miejsce.




10.12.2018r. - Mistrzostwa
Tarnowa w koszykowce
dziewczat - eliminacje

18.12.2018r. - Mistrzostwa
Tarnowa w koszykowce
dziewczat - finat

Koszykarki Il LO swietnie poradzity sobie w eliminacjach i bez
problemu przeszty do rozgrywek finatowych. Ostatecznie wsréd
6 najlepszych tarnowskich druzyn uplasowaty sie na trzecim
stopniu podium!

Gratulujemy brgzowego medalu!

W sktadzie zagraty:

Kasia Liro(2G), Martyna Galus(3C), Sylwia Rybka(3F), Ola
Niziot(3E), Klaudia Stachura(1F), Ola Sak(3E), Asia Widta(3C),
Wiktoria Lubacz(1G), Iza Starowicz(3C), Ania Wicherek(2C).
Opiekunem zespotu byta p.Dorota Lasko




10.01.2019r. - Mistrzostwa
Tarnowa w ptywaniu
sztafetowym oraz
indywidualnym dziewczat

Nasza sztafeta na dystansie 6x50m stylem dowolnym
wystgpita w sktadzie: Kinga Golemo(2C), Aleksandra
Ciurej(2C), Klaudia Sztorc(1D), Aleksandra Lachowicz(1D),
Katarzyna Sumara(3E), Aleksandra Wrona(1H), rez.Maria
Grzyb(1A). Dziewczyny wywalczyty

IV miejsce w Tarnowie (z czasem: 4:13,28)

W startach indywidualnych nasze ptywaczki dwukrotnie stawaty
na podium:

e Katarzyna Sumara zdobyta srebro na dystansie 50m
st.dowolnym z czasem 0: 39,64 ( w sztafecie na swojej
zmianie uzyskata czas 0:38,49!);

e Maria Grzyb zdobyta braz na dystansie 50m
st.grzbietowym z czasem 0:45,69.

Medalistki uzyskaty awans do zawodow wojewodzkich!
Opiekunem dziewczat byta p.Ewa Wataszek




Tuz po starcie..

Marysia Grzyb i Kasia Sumara z medalami :)




10.01.2019r. - Mistrzostwa
Tarnowa w ptywaniu
sztafetowym oraz
indywidualnym chtopcéw

W zawodach wystartowaly dwie nasze sztafety:

1.

Czech Wiktor(3B), lwaniec Patryk(1H), Marek
Wojciech(3C), Jonak Mitosz(2E), Dzierwa Michat(2A),
Pawtowski Piotr(3l) - | miejsce w Tarnowie oraz
awans do zawodow wojewoddzkich (czas
0goiny:3:08,13)

Romaniszyn Artur(2D), Kapata Mikotaj(1B), Kietbasa
tukasz(3A), Rega Jakub(3A), Batut Patryk(2C),
Grzybowski Jakub(2E) - IV miejsce(PK) w Tarnowie
(czas 3:32,54)

4

Indywidualnie:

Mitosz Jonak zdobyt ztoto na dystansie 50m
st.grzbietowym z czasem 36,64s

Piotr Pawtowski zdobyt srebro na dystansie 50m st.
dowolnym z czasem 30,58s (w sztafecie uzyskat czas
29,92s!)

Obaj medalisci uzyskali awans do zawodéw wojewoddzkich!

Opiekunem zawodnikéw byta p.Ewa Wataszek




Mitosz Jonak -
Mistrz Tarnowa
w stylu grzbietowym

Piotr Pawlowski -
Wicemistrz Tarnowa
w stylu dowolnym




12.02.2019r. -
Miedzyszkolny Turniej
Przyjazni lll LO & | LOw
pitce siatkowej -
organizator | LO

Samorzgdy Uczniowskie 11l LO oraz | LO juz po raz drugi
zorganizowaty Turniej Przyjazni w PS Mixéw. Druzyny byty
mieszane pod wzgledem ptci oraz reprezentantéw szkot.

Z naszej szkoty gtbwnym organizatorem byta Kasia Liro(2G).
W zawodach wzieto udziat 16 druzyn. | miejsce wywalczyli:
Katarzyna Kteczek(3A), Piotr Dziadyk(3A), Filip Juza(3l) oraz
Maksymilian Strychata,Piotr Prus,Gabriela Kapka ( | LO).
Najlepszg zawodniczkg turnieju zostata Kasia Kleczek!

Opiekunem naszych uczniéw byta p.Barbara Tkaczyk-Szwed.




13.02.2019r. -
Walentynkowy Turniej
Pitki Siatkowej -
organizator Mtodziezowa
Rada Miejska Tarnowa

W Walentynkowym Turnieju Pitki Siatkowej Mixéw rozegranym
na hali TOSIR wzieto udziat 9 druzyn ze szkét srednich.

Naszg reprezentacje stanowili: Maria Malina, Brygida Stomska,
Julia Pszczota, Katarzyna Liro, Karol Dulak, Jan Luszcz, Jakub
Janicki, Adam Filipowski.

Byt to sympatyczny turniej, bez zacietej rywalizacji i w efekcie
rozluznienia nasza reprezentacja zajeta niezbyt efektowne
V miejsce.

Opiekunem druzyny byta p.Barbara Tkaczyk-Szwed




18.02.2019r. - Mistrzostwa
Tarnowa w pitce recznej
chtopcéw - eliminacje

Sktad druzyny:

Maksymilian Grzesik, Filip Madel, tukasz Kietbasa, Jan
Ktések, Dominik Czermak, tukasz Ziarko, Piotr Dziadyk, Oskar
Klamzynski.

Chtopcy trafili na ciezkg grupe w eliminacjach co spowodowato,
iz nie zakwalifikowali sie do dalszej czesci rozgrywek.

Opiekunem druzyny byt p.Filip Chwistek




20.02.2019r. - Mistrzostwa
Tarnowa w pitce recznej
dziewczat - eliminacje

[ll LO reprezentowaty:

Gabriela Brozek(2G), Aleksandra Ochonska(3H), Magdalena
Trybulska(3H), Dominika Debska(3H), Martyna Rataj(2G),
Katarzyna Kteczek(3A), Katarzyna Pabian(1A), Angelika
Chtopek(2D), Julia Szczecina(2D), Aleksandra Onak(3)
Katarzyna Liro (2G), Adrianna tysik(3l), Weronika
Ciochon(3G).

Dziewczetom nie sprzyjato szczescie i nie wyszly z grupy
eliminacyjnej :(
Opiekunem byt p. Filip Chwistek.

Wyjazdy narciarskie:
11.01.2019r. - Tylicz
08.02.2019r. - Wierchomla

22.02.2019r. - Tylicz

Sniezna zima zachecata do narciarskich szlifow:)
Kilkudziesieciu uczniéw naszej szkoty kilkukrotnie
uczestniczyto w zimowym szalenstwie pod okiem p.Filipa
Chwistka (na zdjeciu :)), p.K.Zurowskiego i p.T.Labno.




20.02.2019r. - Mistrzostwa
Tarnowa w koszykoéwce
chtopcéw - eliminacje

W skfadzie grali:

Kamil Burnég 3A, Bartosz Woziwoda 3A, Stanistaw Majchrzak
1F, Piotr Pawtowski 31, Dawid Jelen 1A, Jakub Was 1E, Jan
Kisiel 3, Mikotaj Litwora 3B, tukasz Kietbasa 3A.

Niestety koszykarzom nie udato sie¢ awansowac do rozgrywek
finatowych o Mistrzostwo Tarnowa :(
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Opiekunem reprezentacji byt p.Krzysztof Kocot.




04.03.2019r. - Mistrzostwa

Tarnowa w tenisie
stofowym dziewczat
- WYGRANA!

W szkolnej reprezentacji zagraty: Michalina Kasprzyk(1A),
Zuzanna Koziol(1B), Weronika Zydowska(1C). Dziewczeta
bez problemu wywalczyty awans do zawoddw powiatowych.

Zadowolone Mistrzynie:)
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Podczas zawodoéw w Tarnowie oraz w Nowym Targu opieke
nad reprezentantkami sprawowata p.Barbara Tkaczyk-Szwed,
natomiast w Limanowej z dziewczetami byt p.Krzysztof Kocot.




28.03.2019r. - Mistrzostwa

powiatu tarnowskiego w

TS dziewczat - Limanowa
- WYGRANA!

10.04.2019r. - Matopolska

Licealiada Mtodziezy w TS

dziewczat - Nowy Targ

- IIMIEJSCE W

MALOPOLSCE!!!
oraz awans do
zawodow
ogolnopolskich
(niestety
dziewczeta nie
pojechaly na
Mistrzostwa
Polski:(
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04.03.2019r. - Mistrzostwa
Tarnowa w tenisie
stotowym chtopcéw

W grze....

Ekipa z “Trzeciego™)

Najlepsze druzyny w
Tarnowie :)

W tarnowskich rozgrywkach wystartowaty 2 nasze druzyny.
Ekipa w sktadzie: Jan Kasprzyk(1B) oraz Jan Kijowski(1C)
wywalczyta lll miejsce w Tarnowie! Zawodnicy drugiej
druzyny: Jan Luszcz(3E), Jakub Janicki(3E), Jan Kisiel(3F)
zajeli miejsce poza podium. Opiekunem byt p.Kazimierz
Zurowski.
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Pazdziernik 2018 -
Marzec 2019 -
Miedzyklasowy Turniej
Pitki Siatkowej Mixow

Mecz o Mistrzostwo Ill LO
zakonczyt sie wynikiem
2:1 dla klasy 3A

Klasa 3A - Mistrzowie
Szkoty

Klasa 3E -
Wicemistrzowie Szkoty

Mecze miedzyklasowe byty bardzo zaciete i dostarczyty wiele
pozytywnych emocji przez caaaty dtuuugi okres rozgrywek.
Oto ostateczna klasyfikacja:

| miejsce klasa 3A
Il miejsce klasa 3E
[l miejsce klasa 1G
IV miejsce klasa 2H




28.03.2019r. -
Matopolska Licealiada
Miodziezy w ptywaniu
sztafetowym oraz
indywidualnym
dziewczat i chtopcow -
Tarnéw

Reprezentowata nas sztafeta w sktadzie: Marek
Wojciech(3C), Czech Wiktor(3B), Iwaniec Patryk(1H),
Pawtowski Piotr(3l), Dzierwa Michal(2A), Jonak Mitosz(2E),
rez.Jakub Rega(3A). Chtopcy tacznie uzyskali czas 3:06,82
(lepszy o 1,5sek. od czasu kwalifikacji!) i ostatecznie zajeli:

X miejsce w Matopolsce!!!

Indywidualnie startowali medalisci Mistrzostw Tarnowa czyli:
Piotr Pawtowski 50m stylem dowolnym: 30,34s - XXVIIm.
Mitosz Jonak 50m stylem grzbietowym: 38,30s - XVIim.
Katarzyna Sumara 50m stylem dowolnym: 36,99s - XXIm.
Maria Grzyb 50m stylem grzbietowym; 45,68s - XVm.

Wszystkim startujagcym w zawodach wojewédzkich
SERDECZNIE GRATULUJEMY!!!

Opiekunem ptywakow byta p.Ewa Wataszek




21.03.2019r. - Mistrzostwa
powiatu tarnowskiego w
pitce siatkowej chlopcow -
Gromnik

Po efektownej wygranej w Mistrzostwach Tarnowa na szczeblu
powiatowym nie bylo juz tak tatwo... Nasi siatkarze pomimo
duzych umiejetnosci, ogromnego zaangazowania i zacietej
walki zajeli ostatecznie

lll miejsce za zespotami z Gromnika i Brzeska.

W zespole grali: Piotr Dziadyk(3A), Piotr Pustelnik(3A),
Jakub Janicki(3E), Jan Ltuszcz(3E), Filip Juza(3l), Patryk
Cetnar(3l), Karol Dulak(1G), Andrzej Karcinski(1F), Adam
Filipowski(2H), Gabriel Skrzypek(3l).

Opiekunem siatkarzy byt p.Kazimierz Zurowski.




26.04.2019r. - pozegnanie
maturzystéw - wybor
Najlepszego Sportowca
Lo

Nauczyciele wychowania fizycznego jednogtosnie wybrali
Najwszechstronniejszego i Najlepszego Sportowca wsrdd
uczniow klas maturalnych - zostat on uhonorowany
pamigtkowg statuetkg wreczong przez Dyrektora Jana Rybe:
JAN LUSZCZ Z KLASY 3E - to wielokrotny reprezentant
Szkoty w pitce siatkowej, pitce noznej, tenisie stotowym.

Najwszechstronniejszy
Sportowiec
111 LO w Tarnowie
w latach 2016-2019

Tarnéw, 26.04.2019




11.05.2019r. - Matopolskie
Mistrzostwa Szkot
Ponadgimnazjalnych w
skokach przez przeszkody
- KS Bor Toporzysko

Wozielismy udziat w pierwszych w historii zawodach konnych!!!

Adrianna Gut(1C), ktéra startowata w kategorii Amator zajeta
V miejsce w Malopolsce!!!

Na zawodach opieke sprawowata p.Ewa Wataszek

22.05.2019r. - Dzien
Otwarty Szkoty

Aby uatrakcyjni¢ Dzieh Otwarty Szkoty zorganizowano
towarzyski mecz pitki siatkowej mixow: klasy | vs klasy II.

W bezposredniej konfrontacji lepsza okazata sie reprezentacja
“pierwszakéw™)

|||||

Mecz odbyt sie w bardzo przyjacielskiej atmosferze :)




31.05.2019r. - Dzien W ramach obchodéw Dnia Sportu Szkolnego zorganizowano:
Sportu lll LO 1. Mecz reprezentacji pitki noznej: klasy | vs klasy Il, ktéry
zakonczyt sie wynikiem 14:7 dla klas pierwszych!!!

Godz 10.00 -
przygotowanie do gry

2. Trening interwatowy HIIT z Aleksandrg Ztotowskg(2C)
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Godz 11.00 -
koedukacyjne éwiczenia




Godz 12.00 - pierwsza
pomoc - analizowane
byty réznorakie scenki
oraz to, jak mozna
udzieli¢ pomocy bez
wykorzystania
specjalistycznego
sprzetu

Podczas calego dnia
uczniowie mogli
czestowac¢ sie zdrowa
zywnosciq :)

3. Pokaz pierwszej pomocy zorganizowany przy wspotpracy z

pielegniarkg szkolng p.Elzbietg Nowinska oraz kotem PCK.
e




02-05.06.2019r. -
Ogdlnopolskie
Mistrzostwa Szko6t
Ponangimnazjalnych w
szachach - Licealiada -
Pokrzywna

W ogolnopolskich zawodach szachowych w reprezentacji
zagrali: Spyra Rafal(3l), Was Jakub(1F), Kiwior Jakub(1B),
Mréz Nikola(1H) - na zdjeciu wszyscy zajeci grg na swoich
szachownicach. Niestety nie udato sie powalczy¢ o wysokie
lokaty i ostatecznie nasza reprezentacja zajeta:

STKOLKY
TWIAZEK

SPORTOWY =
“OROLSKIE

Gratulujemy udzialu w zawodach ogélnopolskich!!!
Opiekunem szachistow byt p.Krzysztof Kocot.

Koniec sportowego roku szkolnego 2018/19



