
WYKAZ PLACÓWEK 

ŚWIADCZĄCYCH BEZPŁATNĄ POMOC PSYCHOLOGICZNĄ 

 

(opracowany przez psycholog szkolną panią dr Małgorzatę Rozenbajgier) 

 

 

Lp. Adres Telefon 

 

Godziny pracy Pracownicy 

1. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

ul. Chyszowska 3 

Tarnów 

 14 655 99 95 7.30 – 17.00 Psycholodzy 

2. Specjalistyczna Poradnia 

Profilaktyczno – 

Terapeutyczna 

ul. Szujskiego 25 

Tarnów 

 14 622 27 96 8.00 – 16.00 Psycholodzy 

3. Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tarnowie 

ul. Krzyska 17A  

Tarnów 

14 627 27 07 7.00 – 15.00 Psycholodzy 

4. Ośrodek  

Środowiskowej Opieki 

Psychologicznej i 

Psychoterapeutycznej dla 

dzieci i młodzieży – I poziom 

referencyjny 

 

ul. Mostowa 6   

Tarnów  

14 632 42 61 

 

 

 

 

 

 

  

8.00 – 13.00 Psycholodzy 

Psychoterapeuci 

 

ul. Sucharskiego 3a  

Lisia Góra 

690 975 975 poniedziałek – 

piątek  

7.00 – 19.00 

Psycholodzy 

Psychoterapeuci 

 

ul. Jagiellońska 7 

Dąbrowa Tarnowska  

690 975 975 poniedziałek – 

piątek  

7.00 – 19.00 

Psycholodzy 

Psychoterapeuci 

 

5. Mościckie Centrum Medyczne 

Poradnia Psychologiczna  

ul. E. Kwiatkowskiego 15 

Tarnów 

Osoby dorosłe 

14 688 05 51 7.00 – 20.00 Psycholodzy 

6. Kol-Med. Samodzielny 

Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Tarnowie 

Poradnia Psychologiczna 

Plac Dworcowy 6 

Tarnów 

Osoby dorosłe 

14 688 60 20 7.00 – 19.00 Psycholog 

https://www.google.com/search?q=Poradnia+psychologiczna+tarn%C3%B3w+ul+Chyszowska&rlz=1C1KNTJ_plPL976PL976&oq=Poradnia+psychologiczna+tarn%C3%B3w+ul+Chyszowska&aqs=chrome..69i57j0i22i30.14043j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=specjalistyczna+poradnia+szujskiego&rlz=1C1KNTJ_plPL976PL976&oq=specjalistyczna+poradnia+szujskiego&aqs=chrome..69i57j0i22i30.18404j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Poradnia+psychologiczno+-+pedagogiczna+tarn%C3%B3w+ul.+Krzyska&rlz=1C1KNTJ_plPL976PL976&oq=Poradnia+psychologiczno+-+pedagogiczna+tarn%C3%B3w+ul.+Krzyska&aqs=chrome..69i57j0i22i30l2.23245j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8


5. Tarnowski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

i Wsparcia Ofiar Przemocy 

ul. Szarych Szeregów 1 

Tarnów 

 

14 655 66 59 

Całodobowo Psycholog 

6. Fundacja Auxilium  

ul. Legionów 30  I piętro 

Tarnów 

 14 692 00 91 16.00-20.00 Psycholog 

Psycholog 

dziecięcy 

7. Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

ul. Krakowska 19 

Dla mieszkańców wsi Gminy 

Tarnów 

14 688 01 50 poniedziałek 

8.30 – 16.30 

wtorek – piątek  

7.30 – 15.30 

wtorek  

15.00 – 18.15 

Psycholog 

8. Centrum Usług Społecznych 

ul. M. B. Fatimskiej 9 

Tarnów 

Dla mieszkańców  

Tarnowa 

 

 

14 688 20 73 poniedziałek – 

piątek  

7.30 – 15.30 

Psycholog 

 

 
Telefony zaufania 

 Fundacja Auxilium 

  

14 627 40 44 16.00 – 20.00  

 Telefon Zaufania Dla Dzieci i 

Młodzieży  

116 111 7 dni w 

tygodniu 

Czynny całą 

dobę 

 

 Dziecięcy Telefon Zaufania 

Rzecznika Praw Dziecka  - 

infolinia pomocy 

psychologicznej dla dzieci i 

młodzieży (wsparcie 

psychologiczne w sytuacji 

kryzysowej)  

800 12 12 12 7 dni w 

tygodniu 

Czynny całą 

dobę 

 

 ITAKA Telefon Zaufania 

Młodych 

22 484 88 04 poniedziałek – 

piątek  

12.00 – 20.00 

 

 Centrum Wsparcia dla Osób 

Dorosłych w Kryzysie 

Psychicznym 

 

800 70 22 22 7 dni w tygodniu 

Czynny całą 

dobę 

 

 Telefon Wsparcia 

Emocjonalnego dla Dorosłych 

 

116 123 7 dni w tygodniu 

14.00 – 22.00 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Fundacja+Auxilium+tarn%C3%B3w&rlz=1C1KNTJ_plPL976PL976&oq=Fundacja+Auxilium+tarn%C3%B3w&aqs=chrome..69i57j0i22i30.10647j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

