REGULAMIN
REJONOWEJ OLIMPIADY ZDROWIA | WIEDZY O PCK

1.Cel Olimpiady:
- promowanie zdrowia, zdrowego stylu zycia, humanitarnych
ideatow ruchu czerwonokrzyskiego wsrod mtodziezy szkolnej
oraz w srodowisku zamieszkania.

2. Organizatorzy:
- Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Tarnowie

3. Uczestnicy Olimpiady:
- uczniowie szkét ponadpodstawowych miasta Tarnowa |
powiatu tarnowskiego
4. Przebieg Olimpiady:
- etap rejonowy — 01.02.2024r
w etapie rejonowym biorg udziat 3 osobowe zespoty, ktore
zostaty zakwalifikowane na etapie szkolnym.
- finat olimpiady — 28.02.2024r.

Etap szkolny i rejonowy obejmuje:
A/ ocene wiedzy uczniow nt. istniejgcych zagrozen zdrowotnych,
sposobow  udzielania pierwszej pomocy, doskonalenia zdrowia
oraz zdrowegqo stylu zycia, a w szczegolnosci:
- zasad higieny osobistej | otoczenia ze szczegdolnym
uwzglednieniem zdrowia i higieny jamy ustnej,
- zasad zdrowego odzywiania,
- znaczenia aktywnosci ruchoweyj dla zdrowia cztowieka,
- problematyki ochrony Srodowiska,
- profilaktyki uzaleznien /nikotyna, alkohol, narkotyki/,
- zapobieganie chorobom zakaznym /szczegolnie HIV, AIDS/
oraz cywilizacyjnym,
- zapobieganie urazom i wypadkom /w domu, szkole oraz w
drodze do szkoty i domu/,
- zasad udzielania pierwszej pomocy,
- podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim i PCK,
w formie testu pisemnego




oraz sprawdzenie udzielania pierwszej pomocy /zakres kursu
podstawowego/ obejmujgce wykonanie Cczynnosci
podstawowego podtrzymania Zycia na fantomie i udzielania
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w pozorowanym
wypadku.

Zwyciezcg w Olimpiadzie zostaje zawodnik, druzyna ktora
uzyska najwiekszg sumaryczng liczbe punktow ze wszystkich
zadan.

5. Nagrody

- zdobywcy LIl 1ll miejsca otrzymajg wyrdznienia i nagrody,
Szkoty okolicznoSciowe podziekowania.

Serdecznie zapraszamy



