REGULAMIN
WYCIECZEK SZKOLNYCH

Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. ADAMA MICKIEWICZA

W TARNOWIE



1)

2)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
(PELNY TEKST)

z dnia 25 maja 2018 r.

w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i
placowki krajoznawstwa i turystyki

§ 1. 1. Publiczne przedszkola, szkoty i placowki, zwane dalej ,,szkofami”, moga
organizowa¢ dla uczniéw krajoznawstwo i turystyke.

2. W organizowaniu krajoznawstwa i turystyki szkoty moga wspoéldziataé ze
stowarzyszeniami i innymi podmiotami, ktérych przedmiotem dzialalnosci jest

krajoznawstwo 1 turystyka.

§ 2. Organizowanie przez szkoly krajoznawstwa i turystyki ma na celu:

1) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kultury i historii;

2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

3) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spolecznego, gospodarczego
i kulturalnego;

4) wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania;

5) upowszechnianie w$réd uczniéw zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz wiedzy

o skladnikach i funkcjonowaniu rodzimego srodowiska przyrodniczego, a takze
umiejetnosci korzystania z zasoboéw przyrody;

6) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej;

7)  poprawe stanu zdrowia uczniéw pochodzacych z terenéw zagrozonych ekologicznie;

8) przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegélnosci wramach
profilaktyki uniwersalnej;

9) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

§ 3. Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w trakcie roku szkolnego, w
szczegolnosci w ramach odpowiednio zajg¢ dydaktyczno — wychowawczych lub
opiekunczych, z wyjatkiem okresu ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowe]
przerwy $wigtecznej.

§ 4. 1. Krajoznawstwo i turystyka sg organizowane w formie:

wycieczek przedmiotowych — inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli weelu
uzupelnienia programu wychowania przedszkolnego albo programu nauczania w ramach
jednego lub kilku przedmiotéw,

wycieczek krajoznawczo- turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym, w ktorych
udziat nie wymaga od uczniow



przygotowania kondycyjnego i umiej¢tnosci postugiwania si¢ specjalistycznym
sprzetem, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczajacym srodowisku i
umiejetnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce,

3) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo- turystycznych, w ktérych udzial wymaga
od uczniéw przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego i umiejgtnosci
poshugiwania si¢ specjalistycznym sprzgtem, a program wycieczki przewiduje
intensywna aktywnos¢ turystyczna, fizyczng lub dlugodystansowos¢ na szlakach
turystycznych

— zwanych dalej ,,wycieczkami”.
2. Wycieczki moga by¢ organizowane w kraju lub za granicg.

§ 5. Organizacje i program wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczni6w, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci.

§ 6. 1. Zgode na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajac karte
wycieczki.

2. Wzor karty wycieczki okresla zatgeznik do rozporzadzenia.

3. Dokartywycieczkidolqczasi(—;listquczniéwbioracychudzialwwycieczce,zawieraj acgimie
{ nazwisko ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicéw ucznia. Listg uczniéw podpisuje dyrektor
szkoly.

§ 7. W przypadku wycieczki organizowanej zagranica:

1) dyrektorszkoiyjestobowiqzanypoinformowaéorganprowadzqcyiorgansprawujqcynadz()r
pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujac karte wycieczki, o ktorej
mowa w § 6 ust. 1; dyrektor szkoly nie przekazuje listy uczniéw, o ktérej mowa w § 6
ust.3;

2) szkota ma obowigzek zawrze¢ umowg ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow i kosztow leczenia na rzecz osob bioragcych udzial w wycieczee, o ile
obowiazek zawarcia takie umowy nie wynika z odrgbnych przepisow;

3) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jezyk obcy na
poziomie umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych 1 kraju
docelowym.

§ 8. Zgoda rodzic6w na udzial w wycieczce ucznia niepetmoletniego jest wyrazana w
formie pisemne;j.

§ 9. 1. Dyrektor szkoly wyznacza kierownika i opiekunéw wycieczki sposréd
pracownikéw pedagogicznych szkoly.

2. W zaleznosci od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze
osoba niebedaca pracownikiem pedagogicznym szkoly, wyznaczona przezdyrektora szkoly.



3. W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, o ktorej mowa

w § 4 ust. 1 pkt 3, kierownik i opiekunowie wycieczki sg obowigzani posiadac¢
udokumentowane przygotowanie zapewniajace bezpieczng realizacj¢ programu wycieczki.
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§ 10. Kierownik wycieczki:

opracowuje program i regulamin wycieczki;
zapoznaje uczniéw, rodzicow i opickundow wycieczki z programem i regulaminem
wycieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki;

zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej
regulaminu oraz sprawuje nadzér ~ w tym zakresie;

zapoznaje uczniéw i opiekunow wycieczki z zasadami bezpieczenstwa orazzapewnia
warunki do ich przestrzegania;

okre$la zadania opiekundéw wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom;

nadzoruje zaopatrzenie ucznidéw i opiekunéw wycieczki w odpowiedni sprzgt,
wyposazenie oraz apteczke pierwszej pomocy;

organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniéwi
opiekunoéw wycieczki;

dokonuje podziatu zadan wsroéd ucznidow;
dysponuje $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;

dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakoficzeniui
informuje o tym dyrektora szkoly i rodzicow, w formie i terminie przyjetych w danej
szkole.

§ 11. Opiekun wycieczki:
sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;

wspoétdziala z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki i
przestrzegania jej regulaminu;

sprawuje nadzo6r nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez uczniéw, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;

wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

§ 12. Dyrektor szkoly moze wyrazi¢ zgodg na faczenie funkcji kierownika i opiekuna
wycieczki.



WYCIECZKI - FRAGMENTY Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkofy i placéwki krajoznawstwa i turystyki ORAZ
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie warunkow i
sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki
1. Krajoznawstwo i turystyka sa organizowane w formie:
a)wycieczek przedmiotowych — inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli w celuuzupetnienia
programu wychowania przedszkolnego albo programu nauczania w ramach jednego lub kilku
przedmiotdw,
b) wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym, w ktérych udziat nie
wymaga od ucznidéw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci postugiwania sig specjalistycznym
sprzetem, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otaczajacym $rodowisku i umiejetnosci
zastosowania tej wiedzy w praktyce,
c) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktérych udzial wymaga oduczniow
przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego i umiejetnosci postugiwania si¢ specjalistycznym
sprzetem, a program wycieczki przewiduje intensywna aktywno$¢ turystyczng, fizyczng lub
dlugodystansowo$¢ na szlakach turystycznych.
2. Wycieczki mogg by¢ organizowane w kraju lub za granica.
3. Organizacj¢ i program wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczniéw, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci.
4, Zgode na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajac kartg
wycieczki (do pobrania w sekretariacie szkoly).
5. Do karty wycieczki dotgcza si¢ list¢ ucznidw bioracych udzial w wycieczce, zawierajaca
imie i nazwisko ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicéw ucznia. List¢ uczniéw podpisuje
dyrektor szkoly.
6. W przypadku wycieczki organizowanej za granicg:
a) dyrektor szkoly jest obowigzany poinformowac organ prowadzacy i organ sprawujgcy nadzor
pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujac kartg wycieczki (dyrektor szkoty nie
przekazuje listy uczniow)
b) szkota ma obowigzek zawrzeé umowe ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow i
kosztéw leczenia na rzecz os6b bioragcych udziat w wycieczee, o ile obowiazek zawarcia takiej umowy
nie wynika z odrgbnych przepisow;
¢) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna j¢zyk obcy na poziomie
umozliwiajgcym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.
7.Zgoda rodzicow na udzial w wycieczce ucznia niepetnoletniego jest wyrazana w formie
pisemne;j.
8. Dyrektor szkoly wyznacza kierownika i opiekunow wycieczki sposréd pracownikow
pedagogicznych szkoly.
9. W zaleznosécei od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze byé takzeosoba
niebedaca pracownikiem pedagogicznym szkoly, wyznaczona przez dyrektora szkoly.
10. W przypadku specijalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej. kierownik i
opiekunowie wycieczki sa obowiazani posiada¢ udokumentowane przygotowanie
zapewniajgce bezpieczng realizacj¢ programu wycieczki.
11.Dyrektor szkoly moze wyrazi¢ zgode na laczenie funkeji kierownika iopiekuna
wycieczki.

ORGANIZACJA WYCIECZKI SZKOLNEJ W CZASIE EPIDEMII

Po powrocie nauczania stacjonarnego mozna organizowaé wycieczki szkolne pod warunkiem, ze ich priebieg
odbedzie si¢ 7 zachowaniem obowigzujgcych przepiséw prawa i zasad bezpieczetistwa ORAZ dostosowaniem do
AKTUALNEJ sytuacji epidemicznej z uwzglednieniem obowigzujgcych w czasie odbywania wycieczki priepiséw
rozporzgdzenie Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczesi, nakazow i zakazow w wigzku
Z wystgpieniem stanu epidemii.



PROCEDURY
PRZYGOTOWAWCZE
WIIl LO



1P E:

1. W jednodniowych wycieczkach przedmiotowych uczestniczg wszyscy uczniowie danej
klasy.

2. Ewentualna liczba uczniéw, ktorzy nie biora udzialu w wycieczce przedmiotowe] to maksymalnie
10% * stanu osobowego danego oddziakhu.

3. Nie nalezy laczyé wycieczek przedmiotowych z réinych przedmiotéw, jezeli wydluza to czas
trwania wyjazdu do dwéch lub wigcej dni.
4. Koleinos¢ czynnosci zwigzanych z planowaniem wycieczki przedmiotowej powinna
wygladaé nastepujaco:
a) zebranie przez Nauczyciela od wszystkich uczniéw pisemnej deklaracji
uczestnictwa w wycieczce,
b) zgloszenie terminu wyjazdu i liczby uczestnikéw do wicedyrekeji w celu
uzyskania akceptacji,
¢) rozpoczecie dzialan organizacyjnych.
*w uzasadnionych przypadkach dyrekcja moze podjgé decyzje o zwigkszeniu liczby uczniow niebiorqgcych
udziatu w wycieczce przedmiotowej

LASO CIECZ URYSTYC =

1. W wycieczkach klasowych uczestnicza wylgcznie uczniowie danej Klasy.
2. Liczba uczniéw uczestniczacych w wycieczce to minimum 90% *stanu osobowego

danego oddzialu,

3. Kolejno$é czvnnosci zwiazanych z planowaniem wyeieczki powinna wygladaé
nastepujaco:

a) ustalenie kwoty oplaty za wycieczke¢ umozliwiajacej wyjazd wszystkim
uczniom, bez wzgledu na ich status materialny,
b) wybér miejsca wyjazdu adekwatny do mozliwosci finansowych uczniow,
¢) zebranie przez Wychowawee od wszystkich uczniéw pisemnej deklaracji
uczestnictwa w wycieczce,
d) zgloszenie terminu wyjazdu i liczby uczestnikéw do wicedyrekeji w celu
uzyskania akceptacji,
€) rozpoczecie dzialan organizacyjnych (np. rezerwacja noclegow, ewentualna wplata
zaliczKi itp.)
*w uzasadnionych przypadkach dyrekcja moze podjgé decyzje o zwigkszeniu liczby uczniow niebiorgcych
udzialu w wycieczce klasowej

ZALECENIA/ WYMOGI ORGANIZACYJNE

1. Na Kasowq wycieczke turystyczno — krajoznawczq (jedna w danym roku szkolnym) przeznacza sig dwa
dni 7 tygodnia nauki; zwigkszenie liczby dni (do maksymalnie czterech) jest mozliwe Jjako nagroda (np.
Jjezeli klasa w konkursie szkolnym wygra dodatkowy dzier/ dodatkowe dni do wycieczki).

2. Ramy czasowe wycieczki:

a) wycieczka rozpoczyna sig¢ rano;

b) wycieczka koficzy sie po potudniu.

3. Uczniowie sa_zobowiazani do uczestniczenia w pelnym wymiarze w zajeciach edukacyjnych w dniach
przed i po wycieczce (oczywiscie, jezeli sq to dni w tygodniu nauki). Nieprzestrzeganie te] zasady moze
skutkowaé adekwatnymi do danej sytuacji dziataniami dyscyplinujgcymi, np. brakiem mozliwosci wyjazdu na
wycieczkg klasowq w nastepnym roku szkolnym.




REGULAMIN
ZACHOWANIA UCZNIOW
PODCZAS
WYCIECZEK W III LO
- NAJWAZNIEJSZE
ZASADY



1.

Wycieczki sg forma zaje¢ szkolnych, na ktorych obowiazuja wszystkie zasady Statutu

Szkoly.

Uczniowie przebywajg na wycieczce pod opiekg nauczycieli i (lub) opiekunéw spoza

grona pedagogicznego Szkoly zaakceptowanych przez Dyrektora Szkoly.

Zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje swiadectwo o jego kulturze, moze

mieé réwniez wplyw na bezpieczenstwo innych oséb. Dlatego kazdy uczestnik

wycieczki zobowigzany jest:

a) zachowywac sie¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny;

b) stosowaé sig do polecen, zakaz6w i nakazéw wydawanych przez wszystkich opickunéw lub
przewodnikéw (m. in. calkowity zakaz: spozywania alkoholu, palenia papierosow,
zazywania narkotykow, dopalaczy itp.);

¢) aktywnie uczestniczyé we wszelkich formach aktywnos$ci przewidzianych programem

wyjazdu;
d) nie oddalaé si¢ od grupy bez uprzedniego zgtoszenia opiekunowi i uzyskania od niego

odpowiedniego zezwolenia,
) przestrzega¢ przepisow ruchu drogowego i zachowywa¢ ostroznos¢ na ulicach i w
miejscach, w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo;
f) przestrzega¢ regulaminéw dotyczacych zachowania sig w obiektach zabytkowych i innych
szczegdtowych regulaminéw odwiedzanych migjsc (np. regulaminéw parkéw narodowych
i parkéw krajobrazowych);
g) wszystkie problemy organizacyjne, zdrowotne, zagrazajace bezpieczefistwu uczestnikow
i inne wazne sprawy zgtasza¢ opiekunom;
h) pokry¢ ewentualne koszty wyrzadzonych przez siebie zniszczef,
i) w miejscach noclegowych postepowaé zgodnie z obowigzujagcym tam regulaminem (m.in
przestrzega¢ ciszy nocnej od godz. 22.00 do godz. 6.00),
j) przebywaé w przydzielonych wczesniej miejscach zakwaterowania w godzinach nocnych.
Poszczeg6lni uczniowie naruszajacy zasady Statutu Szkoty i Regulaminu Wycieczek,
dopuszczajgcy sie zachowan uznanych przez kierownika (opiekuna) grupy za
niewlasciwe lub naganne mogg zosta¢ odestani do domu, po telefonicznym
poinformowaniu rodzicow i dyrektora szkoly.
Rodzice zobowiazujg si¢c do niezwlocznego odbioru syna / cérki z miejsca pobytu
grupy na wlasny koszt oraz do zwrotu ewentualnego (wczesniej uzyskanego)
dofinansowania. Srodki wplacone na pokrycie kosztéw wycieczki nie podlegaja
ZWIrotowi.
Jesli wielu uczestnikoéw wycieczki w sposdb razacy tamie ustalone zasady pobytu, nie
przestrzega wymogow bezpieczenstwa lub zachowuje si¢ niewlasciwie, kierownik
wycieczki moze przerwaé wyjazd i zarzadzi¢ powrét do domu calej grupy.
W przypadku przerwania wycieczki ze wzgledu na niewlasciwe zachowanie wielu
uczniéw, uczestnicy wycieczki sg zobowigzani do pokrycia wszystkich kosztéw z tym
zwiazanych (ewentualne koszty niewykorzystanej rezerwacji noclegéw, zaméwionych
biletow itp.).



8. Za nieprzestrzeganie Regulaminu Wycieczek uczen moze by¢ réwniez ukarany zgodniez
przepisami Statutu Szkoly:
a) nagana ustna,
b) nagana ustna polaczona z wpisem do dziennika i zawiadomieniem rodzic6w,
c) obnizenie stopnia ze sprawowania i zawiadomienie rodzicow.

Zataczniki:

Karta wycieczki (DWIE STRONY) wraz z harmonogramem.
Wzdr listy uczestnikow wycieczki.

Kontrakt uczen - szkola.

Pisemna zgoda rodzicéw / opiekunéw prawnych /.
Oséwiadczenie opiekundéw w sprawie bezpieczenstwa uczniow.
Plan finansowy wycieczki.

Rozliczenie wycieczki,

Og6lny regulamin kapieliska - ptywalni.

9. Regulamin kapieli i plazowania.

10. Dziesieé zasad bezpieczenstwa na stoku.

11. Zasady zachowania si¢ na lodowisku.

12. Regulamin i zasady bezpieczefistwa podczas udziatu w kuligu oraz przy ognisku.

NS BN =



Zatgcznik nr 5

do Zarzadzenia Dyrektora nr 12/2023/2024
z dnia 26 lutego 2024 roku

Taméw, dnia ...................eveeens

(imig i nazwisko pracownika,osoby dopuszczonej do czynnosci z dzieci)

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

1. Oswiadczam, ze zaapoznano mnie z:

1) STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH oraz POLITYKA OCHRONY
MALOLETNICH wraz z dokumentami:

k.

L

TrrER e oo o

Czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka

Symptomy krzywdzenia dziecka

Zasady bezpiecznych relacji pracownika z dzieckiem
Zasady bezpiecznych relacji migdzy matoletnimi

Karta interwencji

Notatka stuzbowa

Whiosek o wglad w sytuacje dziecka

Zawiadomienie o mozliwo$ci popelnienia przestepstwa
Zasady ochrony wizerunku dziecka

Procedury ochrony dzieci przed treSciami szkodliwymi i zagrozeniami w sieci
oraz utrwalonymi w innej formie

Ankieta monitorujagca

Sprawozdanie z monitoringu

2) WYKAZEM OSOB odpowiedzialnych za poszczegblne aspekty realizowania w III
Liceum Ogolnoksztalcacym im. Adama Mickiewicza w Tarnowie

3) WYKAZEM DOKUMENTOW zwiazanych z stosowaniem STANDARDOW
OCHRONY MALOLETNICH w III Liceum Og6lnoksztalcagcym im. Adama
Mickiewicza w Tarnowie

obowigzujacymi w III Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Adama Mickiewicza w Tarnowie

2. Zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.

-------------------------------------------



Zalgcznik nr 1
KARTA WYCIECZKI

Nazwa i adres szkoty/placéwki: I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza w Tarnowie,

ul. Brodziriskiego 6, 35-TOO Tarndw

Cel wycieczki: .o PP R

Nazwa kraju ' /miasto/trasa wycieczki:

Termin: .. . ) eeeeerrerssseneseeeeeeecneereenen e eaaaaaaaes PP UOO PSSP

Numer telefonu kierownika wycCieczkit...ooooiiiiiiiis v o e

Liczba uczniOw:......ccoeveree , W tym uczniéw niepelnosprawnych:......c........... 5 yeeereepnnnensaenes

Klasa:.oooooveeerarannns s s eeeertertesiesissseeeeeeeeieeeeseees weeeesesssrssss Siseesieerieees seseasess tee cesinnsissens

Liczba opiekunéw wycieczkii.cooooooonininiinnnn. yoee eeraerrneaneanean pee geratsrrrreneesaieasatlivenrenes -

SrOTEK TTAMSPOILU . uureeiereiiiseee bt este e e e
OSWIADCZENIE

Zobowiqzuje si¢ do przestrzegania przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wycieczki,

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki

(imig i nazwisko oraz podpis) 25 i

Bt e e ri e P
(imiona i nazwiska oraz podpisy)

ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora szkoly/placéwki)

' Dotyczy wycieczki za granice



PROGRAM WYCIECZKI

Data, godzina wyjazdu
oraz powrotu

Dlugos¢ trasy
(w kilometrach)

Migjscowos¢ docelowa
i trasa powrotna

Szczegdlowy program
wycieczki od wyjazdu
do powrotu

Adres miejsca noclegowego
i zywieniowego oraz
przystanki i miejsca
Zywienia




Zalgcznik 2

Lp.

Imig i
nazwisko
ucznia

Klasa

Nr telefonu
rodzica / rodzicow
ucznia




Zalgcznik nr 3

KONTRAKT UCZEN- SZKOLA

dla uczniOw KIASY (BIUPY). . enininiinin it e

UCZESTNICZCYCH Wittt (nazwa imprezy)
R 1YY T T ) TP
Podczas pobytu na ..., (wycieczce, obozie, biwaku, sesji naukowej itp.) i

w czasie dojazd6w w obie strony uczestniczy przestrzegaja zasad etyki i regut zachowania
okreslonych w Statucie szkoly oraz w Regulaminie Wycieczek Szkolnych. W szczegdlnosci uczniow
obowigzuje:
1. catkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw i zazywania narkotykow,
2. przestrzeganie ciszy nocnej od godz. 22,00 do godz. 6.00,
3. obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach (wszelkich formach aktywnosci
przewidzianych programem wyjazdu),
4. respektowanie polecen kierownika obozu (wycieczki, imprezy), opiekunéw spoza grona
pedagogicznego I LO,
5. zgtaszanie wszelkich problemow zdrowotnych, organizacyjnych i innych waznych spraw
kierownikowi grupy,
6. przebywanie w przydzielonych im wcze$niej miejscach zakwaterowania w godzinach
nocnych.

Uczniowie przebywaja na wycieczce pod opieka nauczycieli i (lub) opiekunow spoza grona
pedagogicznego szkoty zaakceptowanych przez dyrektora szkoly.

Uczniéw obowigzuje wzorowa kultura i zachowanie godne osoby reprezentujacej I LO w
Tarnowie.

Uczniowie naruszajacy zasady Statutu Szkoty, Regulaminu Wycieczek, dopuszczajacy sig
zachowaf uznanych przez kierownika (opiekuna) grupy za niewlasciwe lub naganne zostang odestani
do domu, po telefonicznym poinformowaniu rodzicéw i dyrektora szkoty.

Rodzice zobowiazuja si¢ do niezwlocznego odbioru syna / cérki z miejsca pobytu grupy na
whasny koszt oraz do zwrotu ewentualnego (wczesniej uzyskanego) dofinansowania. Srodki wptacone
na pokrycie kosztéw wycieczki (obozu, imprezy) nie podlegaja zwrotowi.

Oswiadczamy, ze zapoznali$my si¢ z ,,Zasadami zachowania uczniéw na wycieczce szkolnej"
stanowigcymi integralna cze$¢ niniejszego Kontraktu.

Uczestnik (uczen) .....ccoovevieiniiiiiiiiainnn.
Kierownik grupy .........ocoiiiiiiiiiinn

ROAZICE v ovvi it ieaees

.............................................



Zalgcznik nr 4

7ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW NA UDZIAL
DZIECKA W WYCIECZCE / IMPREZIE

(imig i nazwisko rodzica/opickuna)

W WYCHECZOE (O vt veesnrasse s s

kiora odbedzie sie W dniu / dniach ..o

O$wiadczam, ze nie ma przeciwskazan lekarskich, aby syn/cérka uczestniczyl/a w wycieczce.

Inne istotne informacje, ktdre rodzice/ opiekunowie cheq przekazac organizatorowi

wycieczki :

(data) (podpis rodzicéw / opiekun6w)



Zalgcznik nr 5

OSWIADCZENIE OPIEKUNOW WYCIECZKI

w sprawie bezpieczeiistwa, ochrony zdrowia i zycia uczniéw na wycieczkach
i obozach organizowanych przez szkoly.
W poczuciu i ze $wiadomoscia pelnej odpowiedzialno$ci prawnej, moralnej i stuzbowej za

bezpieczenstwo zdrowia i zycia powierzonych mej opiece dzieci na

wokresie 0d diia ..ooovviieriiire e GO ANIA ©ovrrert e e v rinaeeaaea e iaieaaaies

o$wiadczam, co nastgpuje:

a) z nalezyta uwagg i zrozumieniem zapoznalem/lam si¢ ze wszystkimi przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa zdrowia i zzycia dzieci i miodziezy, w tym z
Regulaminem Wycieczek w IIILO w Tarnowie

b) zobowiazuje si¢ do skrupulatnego przestrzegania i stosowania zawartych w przepisach
wskazéwek i metod w czasie petnienia przeze mnie obowigzkoéw opiekuna

/wychowawcy.

TAINOW, AIA.....ceceevvrrieseeeesceestees oesesemsssesssberss s en s L eSS RnSss T s
(podpis opickuna)



Zalgcznik nr 6

PLAN FINANSOWY WYCIECZKI

I. Dochody

1. Wplaty uczestnikéw: liczba 0s0b ................. x koszt wycieczKi .......oooenies S e zl

2. INNE WPIALY ..eovvrviiiicrce e
RAZEM DOCHODY:

I1. Wydatki

1. Koszt wynajmu autoKart: ...

2. KOSZt NOCIEZL: .eoerirecciiiiri e

3. KOSZt WYZYWICIIA: «..cvoverrirerinnreeecnersrsmsssismnssnsssss s

4. Bilety wstepu: do tEAITH ....covreeviecmririiiiiirinesieees
dO KiNA..ooviree i

dO MUZEUIN .eoveeveeeieiieeeeeeereriennerecennnans

RAZEM WYDATKI

Koszt na jednego uczestnika ...ccvevvserseresrnvecisasesnes

(podpis kierownika wycieczki)



Zalgcznik nr 7
ROZLICZENIE FINANSOWE WYCIECZKI

Wycieczka (Impreza) SZKOINA dO......ociiirriiiiieirnrtiee et et sree e s e e s s sr s snesreseneeseeresreseesnsas
ZOorganizowana W dnil ... przez

I. Dochody
1. Wplaty uczestnikow: liczba oséb ................. X koszt wycieczki ...........c.... T et zt
2. Inne
wplaty RAZEM
DOCHODY:
II. Wydatki
1.  Koszt wynajmu autOKart: .......c.ccveevverrnrserenninesresseesrensreens
2. KOSZt NOCIEZL: .ovvrveerriereirreeiii st rse et et sneane
3. KOSZt WYZYWIENIAL .covvereirrennrnrenni e e eesnene
4. Bilety wstepu: doteatrt.......ccoovvevriierniere e
dOKINA .o
dO MUZEUM ..ooiiirienriininiieniceeecee e
INNE o e
5. Inne wydatki (JAKIE): ...covureer e e e s

RAZEM WYDATKI.....ccccocereeruerresnrsnnas .
II. Koszt wycieczki (imprezy) na jednego uczestnika:.........eereervnee
IV. Pozostala kwota w wysokosci .........

(okresli¢ sposéb zagospodarowania kwoty - np. zwrot, wspdlne wydatki klasowe)

Uczestnicy wycieczki (np. samorzad klasowy) Kierownik wycieczki

Uwagi o przebiegu wycieczki (np. przebieg realizacji harmonogramu, problemy wychowawcze itp.)



Zalgceznik nr 8
OGOLNY REGULAMIN KAPIELISKA - PLYWALNI

Powinien by¢é wywieszony w widocznym i dostgpnym miejscu, catkowicie dostosowany do warunkow

kapieliska, ktéremu stuzy.

W SWOJEJ TRESCI MUSI ZAWSZE ZAWIERAC NASTEPUJACE INFORMACIE:

a)
b)
c)
d)

¢)

g)

h)

i)

godziny, w jakich kapielisko jest strzezone;

znaczenie sygnalizacji wzrokowej, dZzwigkowej i systemy oznakowania stref dla kgpieli;

dla kogo i w jakich warunkach kapielisko jest dost¢pne;

koniecznoéé podporzadkowania si¢ zaleceniom ratownika, dotyczacych bezpieczenstwa na terenie
kapieliska;

zakaz wszczynania fatszywych alarméw i prowokowania sytuacji grozacych utonigciu lub innym
wypadkiem;

zakaz spozywania alkoholu i przebywania na tym terenie osobom w stanie nietrzezwym;

zakaz kapieli poza godzinami, kiedy kapieliskom jest strzezone, a szczegolnosci po zachodzie i
przed wschodem stofica;

instrukcjg o sposobie zachowania sig, kiedy na terenie kapieliska zdarzy si¢ nieszczgsliwy
wypadek;

numery telefonéw pogotowia ratunkowego i policji, osrodka zdrowia oraz wskazéwke omiejscu,

gdzie znajduje sig¢ najblizszy telefon.



Zalgcznik nr 9
REGULAMIN KAPIELI I PLAZOWANIA

1. Miejsce do kgpieli powinno by¢ uprzednio zbadane (zgruntowane) $cisle

wytyczone (tyczkami lub linkami).

Woda musi by¢ czysta, brzeg tagodny, najlepiej z plaza oslonigta od wiatrow.

Glebokosé wody wytyczona do kapieli powinna wynosi¢ od 1,20 m do 1,50 m.

Dno w miejscu przeznaczonym do kapieli musi by¢ rowne, bez dotéw i zaglebien.

Nie mozna urzadza¢ kapieliska na rzece o pradzie wigkszym niz 10 metréw na

minute.

6. Woda w czasie kapieli musi by¢ dostatecznie ciepta, najodpowiedniejsza
temperatura wody to 22°, jezeli jest zimniejsza niz 18°, nie mozna w ogéle
zezwoli¢ na kapiel.

7. Najlepsza pora do kapieli to godziny od 10.00 do 12.00.

8. Czas trwania pierwszej kapieli powinien wynosi¢ od 3 do 5 minut, ktdry
jestsystematycznie wydfuzany do 15 - 20 minut.

9. Nie wolno zezwoli¢ na kapiel dzieciom, gdy sg zgrzane lub zmeczone.

10. Nie wolno kapa¢ sie na czczo lub wezesniej niz godzing po positku.

11. Przy kazdej kapieli jest obecny kierownik, wychowawca grupy,
pielegniarka oraz obowigzkowo ratownik WOPR.

12. Dzieci i mlodziez zawsze powinny przychodzié do kapieli i odchodzi¢
po niej zwartymi grupami pod kierunkiem wychowawcow.

13. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody nalzy grupg doktadnie przeliczy¢.

14. Osobno nalezy prowadzié¢ zajecia z grupami nieumiejacymi ptywach i
osobno zumiejacymi plywac.

15. Ustali¢ nalezy umowng sygnalizacj¢ (gwizdkiem) ,,uwaga", ,,z wody", ,.koniec
kapieli",

»alarm" i przeprowadzi¢ odpowiednie ¢wiczenia z dzie¢mi w celu
doktadnego zaznajomienia ich z sygnalizacja.

16. W czasie kapieli musi by¢ utrzymana bezwzgledna karnos¢ w grupie.

wn W

Do kapieli stonecznych nalezy dzieci przygotowaé kapielami powietrznymi. Teren
powinien byé tak dobrany, aby dzieci po naswietleniu promieniami stonecznymi
mogty odpoczaé w cieniu. Najlepsza pora do opalania sa godziny do 11.00 i po 15.00.
Czas przebywania na stoficu powinien wynosi¢ od 5 do 30 minut.

Glowy dzieci powinny by¢ przykryte. Bezposrednio po kapieli stonecznej nie nalezy
dzieci wpuszczaé do wody.



Zalgcznik nr 10

10 ZASAD BEZPIECZENSTWA NA STOKU

1. Wzglad na inne osoby

"Kazdy narciarz powinien zachowywa¢ sig w taki sposob, aby nie stwarza¢ niebezpieczeristwa
ani szkody dla innej osoby". W tym punkcie miesci si¢ bardzo wiele aspektow
odpowiedzialnosci narciarza. Rowniez te mniej oczywiste, chociazby dobre przygotowanie
sprzetu do jazdy - dopasowanie butéw narciarskich do wigzan i sily ich wypigcia, naostrzenie
i nasmarowanie nart.

Zanim ruszycie sprawdz, czy dobrze zapiates narty i buty, czy Twoj ubi6r nie utrudnia jazdy
(zapieta kurtka, zasunigte suwaki, zawiazane sznurki od bluzy, zaciagnigte nogawki na buty),
zalozone narciarskie rekawiczki i najwazniejsze, czyli kask.

Pamietaj tez, Zeby nie zostawiaé sprzetu bez opieki. Pozostaw go w taki sposob, aby sam nie
zjechat z gory i aby nikt na niego nie wpadt robigc sobie krzywde. Uzywaj do tego stojakéw
na narty albo wyplaszczen na dole trasy.

Narciarz odpowiedzialny jest tez za $wiadome 1 umiej¢tne korzystanie z wyciggow
narciarskich. JedZ wiec na nim spokojnie, nie szarp za lin¢ i nie jedZ slalomem pod nia.
Ostroznie korzystaj tez z wyciagdw krzeselkowych - nie hustaj sig¢ na boki oraz siedZ gleboko
i nie wychylaj sie na krzesle. Sa to oczywiscie tylko niektore przyklady, ktore faczg si¢ z
innymi w hasto "nie jestem sam na stoku i ode mnie zalezy, czy bedzie bezpiecznie dla mnie i
dla innych".

2. Panowanie nad szybkoscig i sposobem jazdy

"Narciarz powinien zjezdzaé z szybkoscig stosowng do swoich umiejetnosci oraz rodzaju i
stanu trasy i warunkow atmosferycznych”.

Trudno$¢ tras oznaczona jest na calym $wiecie kolorami: niebieskim - tatwa, czerwonym -
trudna, czarnym - bardzo trudna. Pamietaj o utrzymywaniu kontroli na nartami; kiedy to
konieczne - zatrzymaj si¢ albo skreé, aby uniknaé zderzenia z osobami badZ przedmiotami.
Nalezy porusza¢ si¢ wolno w miejscach o ograniczonej widocznosci, na garbach i
przelamaniach. Pamietaj: zwolnij przy dojezdzie do wyciagéw i na zakoniczeniach tras
narciarskich.

3. Wybér toru jazdy

Jadgc na trasie miej wzglad na innych narciarzy. Pamigtaj, ze zawsze narciarz zjezdzajacy
przed toba ma pierwszenistwo w wyborze trasy. W czasie zjezdzania zachowaj bezpieczng
odleglosé, tak aby nie spowodowaé kolizji z zadnym z uczestnikéw ruchu.

4. Wyprzedzanie
Wyprzedza¢ mozna zaréwno po stronie lewej lub prawej, lecz w takiej odlegtosci, ktora nie
ograniczy wyprzedzanemu jazdy dotychczasowym sladem i tempem.

5. Wjazd na trase, ruszanie z miejsca i poruszanie si¢ w gore stoku

Narciarz zaczynajac zjazd na trasie zawsze powinien spojrze¢ w gore, czy przypadkiem ktos
nad nim nie rozpoczal wiasnie jazdy. Nastepnie spojrze¢ w dét, czy ma mozliwos¢ jazdy po
trasie, a nastepnie rozpocza¢ swoj zjazd. Identyczne postgpowanie obowigzuje po kazdym,
nawet chwilowym zatrzymaniu si¢ na trasie lub stoku. Roztargnienie i nieprzewidywalne
wlaczenie si¢ do ruchu jest czestym powodem wypadkow, wigc ruszaj z rozwaga.



6. Zatrzymywanie si¢ na trasie

Nalezy unikaé zatrzymania si¢ na trasie zjazdu, zwlaszcza w miejscach zwezen i miejscach o
ograniczonej widocznosci. Jezeli musisz sig zatrzymaé, to wybierz odpowiednie do tego
miejsce, powinno by¢ ono widoczne z gory dla zjezdzajacych, blisko skraju trasy tak, aby nie
utrudniaé ruchu pozostalym narciarzom. Jezeli zdarzy ci sie upadek na trasie, postaraj sig w
miare mozliwosci jak najszybciej usung¢ si¢ z trasy.

7. Podchodzenie i schodzenie na nogach

Stok narciarski stuzy do jazdy na nartach, wigc chodzenie, zj ezdzanie na sankach czy
jabtuszkach mozliwe jest tylko poza trasa. Narciarz, jezeli musi, powinien podchodzi¢ badz
schodzié tylko bokiem trasy, a w przypadku zle] widocznoséci powinien zej$é zupelnie z trasy.

8. Przestrzeganie znakow narciarskich

Kazdy narciarz winien stosowa¢ si¢ do znakow ostrzegawczych i informacyjnych
ustawionych na trasach narciarskich, takich jak stop, trasa zamknigta, skrzyzowanie tras
narciarskich czy zagrozenie lawinowe. To samo tyczy sie stupkéw ograniczajgcych trasg -
zazwyczaj r6Znig si¢ od siebie, tak zeby podczas mgly bylo wiadomo czy jestesmy na trasie,
czy tez poza nia. Utrwalenie tej wiedzy na pewno przyda si¢ w przysztosci.

9. Zachowanie si¢ w razie wypadku

W razie wypadku kazdy, kto znajdzie si¢ w poblizu, powinien pomoc poszkodowanemu. Nie
roébmy natomiast sztucznego thumu, raczej skupmy si¢ na niesieniu pomocy. Jezeli jestesmy
$wiadkami wypadku, zatrzymajmy si¢, wypnijmy narty i wbijmy je skrzyzowane powyzej
miejsca wypadku. Zobacz, jak czuje si¢ poszkodowany. Zadzwon na telefon alarmowy 601
100 300 albo zawiadom obstuge stacji narciarskiej. Dzigki tobie ratownik moze szybko i
sprawnie dojecha¢ do poszkodowanego, a przez oznaczenie miejsca wypadku inny zachowaja

ostroznos¢.

10.0bowigzek ujawnienia tozsamosci
Kazdy, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany, czy tez $wiadek muszg w razie
wypadku podaé swoje dane osobowe.



Zalgcznik nr 11
ZASADY ZACHOWANIA SIE NA LODOWISKU

. Idac na Iyzwy ubierz si¢ cieplo, ale nie za grubo. Str6j musi by¢ wygodny, sportowy,
by mozna byto si¢ w nim swobodnie i komfortowo poruszac.

. Teste$ zobowiazany przestrzega¢ regulaminu danego lodowiska.

. Gdy zatozysz lyzwy upewnij sig, Ze sg dobrze dopasowane i zasznurowane, gdyz noga
w kostce musi by¢ unieruchomiona. Ostrze musi by¢ dobrze naostrzone, a but tyzwy
zawigzany do samej gory.

Przed wejéciem na 16d dobrze jest rozgrza¢ si¢ w celu podniesienia temperatury ciata.
Nierozgrzane cialo jest bardziej podatne na urazy 1 »Zakwasy”.

. Jedli zdarzy Ci sig przewrdcié, postaraj sig¢ podnies¢ na ,czworaka”. Przybiez pozycj¢
"do raczkowania", a nastepnie podtdz dtonie migdzy fyzwy i przesuwaj je w gore.
Postaraj si¢ aby podczas wstawania nie rozjechaty Ci si¢ tyzwy.

Wszyscy na lodowisku muszg uwaza¢ i zachowa¢ ostrozng jazde, aby nie zderza¢

si¢ z innymi.

. Poczatkuijacy (i nie tylko!) powinni nosi¢ kask i ochraniacze.




Zalgcznik nr 12

REGULAMIN I ZASADY BEZPIECZENSTWA

PODCZAS UDZIALU W KULIGU ORAZ PRZY OGNISKU
1. Wszyscy uczestnicy kulign powinni posiada¢ odpowiedni stroj, obuwie i rekawiczki
zabezpieczajace przed zimnem.
2. Podczas przejazdu kuligiem uczestnicy musza pamigtaé o nastepuj acych zasadach:
a) nie stawaé na sankach podczas jazdy,
b) nie wkladaé nég migdzy plozy sanek,
¢) nie trzymac¢ rgk z przodu ani z tytu sanek, gdyz grozi to skleszczeniem palcow
sasiadujacymi sankami,
d) podczas upadku z sanek, staramy sie jak najszybciej przemiesci¢ na bok drogi, aby nie
uderzyly w nas sanki znajdujace sie za nami.
4. We wszystkich miejscach pobytu oraz w czasie przejazdu zaprzegiem uczestnicy
zachowuja si¢ kulturalnie, przyzwoicie 1 przestrzegaja zasad bezpieczenstwa.
5. Zabrania sie rzucania $niegiem W konie i wozniceg.
6. Podczas ogniska nalezy zachowac¢ szczegblng ostroznos¢, nie wymachiwag kijami ani

pochodniami.

7. Uczestnictwo w kuligu na matych saneczkach w razie niezachowania ostroznosci grozi

upadkiem, doznaniem urazow.
8. Nalezy stosowac si¢ do wszystkich innych zalecen, wytycznych i przepisow ustalonych

przez osoby uprawnione do organizacji kuligbéw.



